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1. Sissejuhatus

1.1.Taust

Dioksiinid on iildnimetus mis hdlmab poliikklooritud dibenso-p-dioksiini (PCDD) ja
poliiklooritud dibensofuraani (PCDF) analooge, milledele lisanduvad 12 poliiklooritud
bifeniitili (PCB) analoogi, niinimetatud dioksiinilaadsed PCB (dIPCB). Dioksiinid on
mirgised iihendid, mis piisivad keskkonnas pikka aega muutumatul kujul ning ladestuvad
elusorganismides. Kuna dioksiinid lahustuvad rasvades, siis leitakse nende kdrgeid sisaldusi
rasvasest toidust, nagu piim ja piimatooted, kala, liha ja koorikloomad. Toit ongi peamine
allikas, mille kaudu jouavad need ained inimese organismi. Kdige tundlikumad dioksiinide
toksilise toime suhtes on reeglina vanurid, rasedad, lapsed ja noorukid, eriti aga vastsiindinud.
Inimorganismi ladestunud iihendid vdivad pdhjustada mitmeid terviseprobleeme, niiteks
maksa, kesknérvisiisteemi ja immuunsiisteemi kahjustusi, viljatust ja vdhkkasvajate teket.
Dioksiinide seirest Eestis saame rddkida alates 2002. aastast. Eesmérgiks on olnud nii
dioksiinide kui ka dioksiinilaadsete PCB sisalduse madramine kalades, eelkdige Ladnemere
kalades. Maaeluministeeriumi ja Veterinaar ja Toiduameti tellimisel on konealust seiret
teostanud OU Eesti Keskkonnauuringute Keskus koostdods Mereinstituudiga. Proovide
analiiisimisel on kasutatud vilisriigi akrediteeritud laboratooriumi teenuseid, sest Eestis
puudub tehniline vdimalus ja volitatud laboratoorium selliste analiiliside l&biviimiseks.
Aruanded Eestis ldbiviidud dioksiini seirete kohta on kittesaadavad Maaeluministeeriumi

(Toiduohutus,  http://www.agri.ee/uuringud-statistika) ja Veterinaar- ja Toiduameti

(Toidukontroll. Dioksiinide seire (http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=821) kodulehtedel.

Rahva tervise kaitsmiseks on oluline, et saasteainete sisaldus piisiks toksikoloogiliselt
vastuvoetaval tasemel. Viimastel aastakiimnetel on saasteainete uuringud Lidnemere kalades
kui toidus intensiivistunud. Kuigi inimeste tervisele avaldavad moju eeskitt avarii voi
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hooletuse tagajdrjel (plahvatus Itaalia keemiatehases, kanaliha skandaal Belgias, jne)
keskkonda sattunud dioksiinid, on siiski leitud, et seoses korge dioksiinide sisaldusega

Ladnemere kalades on just kaladest toitumine suurimaks ohu allikaks.

2001. aastal vottis toidu teaduskomitee (Scientific Committee on Food) vastu arvamuse toidus
sisalduvate dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCBde kohta, ning kinnitas dioksiinide ja
dioksiinilaadsete PCBde lubatud néddalaseks tarbitavaks koguseks (TWI - tolerable weekly
intake) 14 pg Maailma Terviseorganisatsiooni toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi
kilogrammi kohta (2006/1881/EL). Maailma Terviseorganisatsioon on kehtestanud lubatavaks
(talutavaks) pédevaseks tarbitavaks koguseks (TDI - tolerable daily intakes) 1-4 pg TEQ
kehamassi kilogrammi kohta. Seejuures on mirgitud, et kala eemaldamine tarbitava toidu
hulgast voib avaldada inimese tervisele negatiivset moju (2006/1881/EL).

Euroopa Toiduohutusameti (EFSA) uus riskihinnang (EFSA, 2018), vottes arvesse inimeste
juures ndhtud mojusid ning kasutades tdiendava tdendusmaterjalina loomkatsete tulemusi
hindas iimber toiduga saadavate dioksiinide ohutud kogused. PCDD/F ja dIPCB lubatud
néadalaseks tarbitavaks koguseks (TWI) on Kinnitatud 2 pg TEQzgos/kehamassi kilogrammi
kohta ja lubatavaks pédevaseks tarbitavaks koguseks (TDI) 0,25 pg TEQaos/kehamassi
kilogrammi kohta. Seega on uued ohutud kogused oluliselt, ligikaudu seitse korda madalamad
varasematest vadrtustest. EFSA riskihinnangus (EFSA, 2018) toodud toiduga saadavad
dioksiinide ja dIPCB kogused erinevatele elanikkonnariihmadel varieeruvad piirides 2,1 kuni
10,5 (P95 puhul 5,3 kuni 30,4) pg TEQ200s/kehamassi kilogrammi kohta nédalas ja 0,4 kuni
2,6 (P95 0,9 kuni 6,6) pg TEQaus/kehamassi kilogrammi kohta pédevas. Rasvased kalad
annavad sellest keskmiselt 56%. Lastel on saadavad dioksiinide ja dIPCB kogused ligikaudu

poole kdrgemad kui noortel ja tdiskasvanutel.

Et hinnata, milline on toiduga saadav dioksiinide kogus, on vaja andmeid rahvastiku toitumise

kohta. Rannakalurite kalade tarbimist on uuritud 2010.aastal (Mdéller et al., 2010) ja selle
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alusel on antud ka dioksiinide riskihinnang ldhtudes varasematest ohututest kogustest (Roots,
2011). Viimane pohjalikum toitumisuuring toimus Eestis aastatel 2013-2015, kus koguti
andmeid kahe kuni 75 aasta vanuste inimeste kohta. Tarbitud toitude ja nende koguste hulgas
olid ka kalad ja kalatooted. Ladhtudes dioksiinide kontsentratsioonist meie kalades ning
toitumisuuringutes toodud tarbitava kala kogustest saab hinnata, kas toiduga saadavad

dioksiinid kujutavad endast ohtu inimeste tervisele.

1.2. Uuringu eesmairk

T66 eesmirgiks on hinnata kalade tarbimisel saadavatest dioksiinidest ja dIPCB tulenevat
riski taset erinevate elanikkonnariihmade korral. Selgitatakse, kas mdnel elanikkonnariihmal
on oht saada kalaga dioksiine ja dIPCB iile lubatud néddaladoosi. Arvestatakse, et EFSA
vdhendas oulisel médral toiduga saadava dioksiinide ohutut kogust (EFSA, 2018). Eeldades,
et ecestlaste peamine dioksiini allikas on Ladnemere kala, vaadatakse kalade

tarbimissoovitused uute andmete valguses lile.

Rahvastiku faktilise toitumisuuringu ja rannakalurite toitumisandmete tulemuste ning
dioksiinide seire ning muude uuringute raames kogutud andmete alusel koostatakse
dioksiinide ja dIPCB saadavushinnang. Saadavushinnangud naistele ja meestele koostatakse

eraldi lastele, noorukitele, tdiskasvanutele ja vanuritele.

1.3. Oiguslik taust

Saasteainete sisalduse hindamisel kalades on toiduohutuse korral diguslikuks aluseks EL

mééruses kehtestatud piirnormid toidus (2006/1881/EL).



Dioksiidide piirnormid toidus kehtestati esmakordselt aastal 2001 (2001/2375/EU). Kuna
sellest jdid vélja dioksiinilaadsed PCB (dIPCB) iihendid, siis tehti vastav muudatus aastal
2006 (2006/794/EU). Seoses toksilisuse ekvivalentfaktori (WHO-TEF) muutusega (aastast
1998 pédrinev WHO-TEF véértus asendati aasta 2005 WHO-TEF viirtusega) muudeti ka
kehtivaid piirnorme 2011.aastal (2011/1259/EL). Piirnormi vaartus kujutab endast sisalduse
ilempiiri, mis arvutatakse eeldusel, et kdigi allpool médramispiiri olevate eri analoogide
sisalduse vidirtused vorduvad médramispiiriga. Kala lihaskoes, kalandustoodetes ja nendest
saadud toodetes on dioksiinide summa (WHOy05-PCDD/F-TEQ) piirnorm 3,5 pg/margkaalu
grammi kohta ja dioksiinide ja dIPCB summa piirnorm 6,5 pg/mérgkaalu grammi kohta.
Erandiks on loodusliku angerja (Anguilla anguilla) lihaskude ja sellest saadud tooted, kus
dioksiinide ja dIPCB summa piirnorm on 10,0 pg/mirgkaalu grammi kohta (2011/1259/EL).
Soovituslikud hidiretasemed kasvatatud kalale ja vesiviljelustoodete lihaskoele on PCDD/F

puhul 1,5 ja dIPCB puhul 2,5 pg TEQ200s/g mérgkaalu kohta (2011/516/EL).

Erandina lubatakse Soomel ja Rootsil tuua turule nende territooriumil tarbimiseks ettendhtud
teatud kala, mis on périt Lidnemere piirkonnast ja mille dioksiinisisaldus on kdrgem kui
kehtiv PCDD/F ning PCDD/F ja dIPCBde summa piirnorm. Erand on antud jargmistele
liikidele - looduslik heeringas, mis on suurem kui 17 cm, looduslik paalia, looduslik joesilm
ja meriforell ning nendest valmistatud tooted. Seejuures on tingimuseks, et neil on siisteem,
mis tagab tarbijate tdieliku informeerituse sellest, et teataval ohustatud elanikkonnariihmal on
soovitav piirata nimetatud kalade ning nendest valmistatud toodete kasutamist toiduks, et
viéltida voimalikku ohtu tervisele. Soome ja Rootsi peavad rakendama meetmeid tagamaks, et
neid kalu ning nendest valmistatud tooteid, mis ei vasta kehtestatud piirnormidele, ei toodaks
turule teistes liikmesriikides. Nimetatud kaks riiki annavad igal aastal komisjonile aru
meetmetest, mida nad on votnud, et tagada ohustatud elanikkonnarithma informeeritus ning

tagada, et piirnormidele mittevastavat kala ja sellest valmistatud tooteid ei toodaks turule



teistes litkmesriikides. Lisaks peavad nad esitama tdendid kdnealuste meetmete tdhususe

kohta. Samasugune erand 15he osas tehti 201 1.aastal ka Létile (2011/1259/EL).



2. Dioksiinid ja dIPCB

Termin dioksiinid hdlmab 75 poliiklooritud dibenso-p-dioksiini (PCDD) ja 135 poliiklooritud
dibensofuraani (PCDF) analoogi. Toksikoloogiliselt ohtlikumad on 17 iihendit — seitse PCDD
ja kiimme PCDF analoogi. Poliiklooritud bifeniiiilid (PCB) on 209 erinevast analoogist
koosnev rithm. Tosin, 12 analoogi, on oma toksikoloogilistelt omadustelt ldhedased
dioksiinidele ja neid nimetatakse seetdttu dioksiinilaadseteks PCB iihendeiks (dIPCB). Koik
need iihendid sisaldavad siisinikku, vesinikku, hapnikku ja kloori. Puhtal kujul on dioksiinid
kristallid voi véarvusetud tahked ained. Dioksiinid ja poliiklooritud bifeniitilid on piisivad
orgaanilised saasteained. TCDD on dioksiinidest kdige miirgisem. TCDD keemiline valem on
C12H4Cl,0,. TCDD on 18hnatu ja vdib olla valge kuni védrvusetu. Dioksiinid on viga
miirgised, keskkonnas piisivad ning akumuleeruvad toiduahelas. Enamik dioksiine tekib
polemisel ja teistes toostustegevustes. PCDD/F ja dIPCB on toksiliste omadustega piisivad
bioakumuleeruvad iihendid, mis kanduvad dhu, vee, jddtmete, samuti toidu (ka loomasddda)
kaudu ja rindliikide abil iile riigipiiride ning akumuleeruvad vee- ja maismaadkosiisteemides
tekkeallikast kaugel. Nad on eriti ohtlikud toitahela tipus olevatele organismidele (sealhulgas
inimesele), kuna nendes organismides voib dioksiinide sisaldus olla sadu kordi suurem kui
imbritsevas keskkonnas. Suurimateks dioksiiniemissioonide allikateks on jddtmete
poletamine, tselluloosi ja paberi valgendamine klooriga, vase sulatamine, kemikaalide
tootmine, tsemendipdletamine, kivisdest elektri tootmine, puidu pdletamine, metsatulekahjud
ja majapidamisjiddtmete poletamine. Muud dioksiiniemissioonide allikad on suitsetamine,
trumlite ja silindrite uuestikasutamise toostused, soidukid, majapidamiste oliahjud, vana

elektritraadi taaskasutuskeskused ja kummide pdletamine.

Mitmetes Ladnemere kalades voib PCDD/F ja dIPCB sisaldus olla vdga korge. Seega osa


http://kemikaalimaailm.sm.ee/kemikaalid/kloor.html
http://kemikaalimaailm.sm.ee/kemikaalid/pusivad-orgaanilised-saasteained.html
http://kemikaalimaailm.sm.ee/kemikaalid/pusivad-orgaanilised-saasteained.html
http://kemikaalimaailm.sm.ee/asukohad/soidukid.html

Ladnemere piirkonna kalaliikidest tuleks inimeste poolt tarbitava toidu hulgast vilja jitta. On
aga alust arvata, et kala eemaldamine tarbitava toidu hulgast avaldab oluliselt negatiivsemat
moju inimese tervisele (eeskétt siidame-veresoonkonna haiguste sagenemise tottu) kui
dioksiinide ja dIPCB toksiline mdju (Assmuth & Jalonen, 2005). Hinnang PCDD/F ja dIPCB

mdjust inimeste tervisele on toodud EFSA Teatajas (EFSA, 2010; 2018).

Kala s60mine on inimese tervisele kasulik. Teadaolevalt on kala hea oomega-3 rasvhapete
allikas ja kala tarbimine on kasulik siidamle ja veresoonkonnale, kuid soovitatav oleks riske
hajutada. See tdhendab, et kogu tarbitav kala ei tohiks olla vdga rasvane. On piisavalt
toendeid, et kiillastunud rasvhapete osakaalu vidhendamine ja kiillastumata rasvhapete (eeskétt
kalast, aga ka pahklitest, seemnetest, taimeolidest ja taimsetest rasvavoietest) osakaalu
suurendamine toob kaasa tervisekasud (Pitsi et al., 2017). Kala sd0mine vdhendab
kardiovaskulaarse suremuse riski, eelkdige miiokardi infarkti ja insuldi riski. Euroopas noorte
iilekaaluliste tdiskasvanutega 1dbi viidud uuring leidis, et rasvase kala tarbimine oli seotud
vererdhu alanemisega, samuti paranenud insuliinitundlikkusega. On ka tdendeid, et kala
tarbimine seostub T2DM, kognitiivse funktsiooni halvenemise ja vanusest tingitud kollatédhni

karbumise (maakula degeneratsiooni) riski vahenemisega (Pitsi et al., 2017).

Meie uuringute tulemused ei toeta soome uurijate jéreldust, et dioksiinide sisaldus rdimes on
viimasel ajal vdhenenud (Evira, 2011; Airaksinen et al., 2014). Muidugi voib selle pdhjuseks
olla meie tagasihoidlik andmehulk. Kiimmekond proovi aastas ei vdimalda usaldusvéérselt
hinnata pikaajalisi muutusi. Kindlasti voib aga iihineda arvamusega, et kalade, sealhulgas ka
rasvaste kalade soomisel saadavad asendamatud aminohapped parandavad {ilihésti
haigestumist kardiovaskulaarsetesse haigustesse, seevastu dioksiinide toksiline mdju on aga
marginaaalne (Assmuth & Jalonen, 2005). Suurem probleem dioksiinidega on tekkinud ikka

kas siis todstuslike avariide (Itaalia) voi sootade (Belgia kanaliha) saastatusest. Eestis, kus



niigi on kala s60mine vdga madal, tuleb inimeste kohutamisse dioksiinidega kalas, nende

voimaliku ohuga liialdamisse, suhtuda ddrmise ettevaatusega.
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3. Toitumisuuringud Eestis

Eestis on ldbi viidud kaks terviklikku toitumise uuringut. Esimene neist 1997. aastal WHO
korraldatud Balti riikide toitumise ja tervise uuringu raames, teine 2014. aastal iseseisva
uuringuna. Alates 1990. aastast on toimunud igal paarisaastal Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring, milles on sageduskiisitlusena ka osaline iilevaade rahvastiku
soomisharjumustest. Alates 1993/1994. Oppeaastast osaleb Eesti paljudes Euroopa riikides
labiviidavas koolidpilaste tervisekaitumise uuringus HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children), mis annab iilevaate 11-15-aastaste koolinoorte tervise ja heaolu, sealhulgas ka
soOmisharjumuste, kohta (Aasvee et al., 2016). Toidurithmade tarbimise sageduskiisimusi on
olnud ka teistes uuringutes nagu Eesti Terviseuuring, iileeuroopaline vanemaealist (50+)
rahvastikku holmav kiisitlusuuring SHARE (Survey on Health, Ageing and Retirement in
Europe), NorBaGreen uuring (Consumption of vegetables and fruit and other dietary health

indicator foods in the Nordic and Baltic countries) jt. (Pitsi et al., 2017)

2010.aastal viis TNS Emor maaeluministeeriumi tellimusel 14bi toitumisuuringu rannakalurite
hulgas (Moller et al., 2010). Uuringu eesmirgiks oli koguda informatsiooni, kui palju ja
millist kala ning kalatooteid Lainemere rannakalurid ja nende leibkonna liikmed sd6vad, ning
selle kaudu selgitada vélja, kas rannakaluritel on eriliste toitumistavade tottu suurem risk
saada Ladnemere kalades leiduvaid raskemetalle ja teisi keskkonnast parinevaid saasteaineid.
Uurigu sihtriihmaks oli Lédne-, Hiiu-, Saare- ja Pdrnumaa rannakalurid voi nende leibkonna
litkmed. Kiisitlustoo 10puks viidi 1dbi 50 personaalintervjuud ning saadi tagasi 50 tdidetud
toidupédevikut. Uuringus osales 47 meesterahvast ning kolm naist, koik vastajad olid eestlased.
38% vastanutest piitiab kala nii oma tarbeks kui ka miiiigiks ning 32% vaid oma tarbeks. Koik

Pérnumaa vastajad (13 inimest) piitiavad kala nii miiiigiks kui ka oma tarbeks.
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Seni suurim ja pdhjalikum toitumise uuring toimus aastatel 2013-2015 (peamiselt 2014.
aastal), kus koguti andmed kihitatud (valimi kihtideks olid sugu, vanus, elukoht ja rahvus)
juhuvalimi alusel 4906 kolme kuu kuni 75 aasta vanuste inimeste kohta. Koigi osalejatega
viidi 14bi kaks 24-tunni toiduintervjuud (kuni kiimneaastastel toidupaeviku pdhjal, vanematel
meenutusmeetodil) umbes kaheniddalase vahega ja samuti antropomeetrilised mddtmised.
Lisaks tarbitud toitudele ja nende kogustele koguti teavet ka toote kaubamirgi, toitude
rikastamise, tootmis-, valmistus- ja sdilitusviisi ning kasutatud pakkematerjalide kohta.
Andmete sisestamisel kasutati Tervise Arengu Instituudis (TAI) toitumisuuringute
labiviimiseks arendatud tarkvara NutriData pro. Kahe kiisitluse vahelisel ajavahemikul téitsid
osalejad pohjaliku toitude tarbimise sageduskiisimustiku (ligikaudu 200 toiduainet/toitu)
moeldes tagasi moodunud aastale ja markides iiles toitude tarbimise hooajalisuse, sageduse ja
koguse. Esmased iildistatud tulemused viitavad, et vorreldes 17 aasta taguse Balti riikide

toitumise ja tervise uuringuga on olukord endiselt kehv. (Pitsi et al., 2017)

Kala ja kalatoodete tarbimist Eestis, eelkdige koguseid ja eelistusi on uuritud ka Konjunktuuri
instituudis (Josing et al., 2016). Eesti elanikud tarbivad kala iile 18 kg aastas ja see pole
viimaste aastatega oluliselt suurenenud. Kala siseturu maht oli 2015. aastal 20 tuh tonni. Piititi
72,9 tuh tonni kala ja mereande, suur osa sellest (56,3 tuh tonni) oli rdim ja kilu, mis ldks
enamasti eksporti, krevette piiliti 6,7 tuh tonni. Sisevetest piiliti 2,6 tuh tonni kala ja
kalakasvatustest tuli turule 800 tonni kala (Josing et al., 2016). Kala ja kalatoodete tarbimine
Eestis viimasel kolmel aastal koguseliselt oluliselt muutunud ei ole. Eesti elanikud tarbisid
(ostsid) kala ja kalatooteid 9,6 kg elaniku kohta (toote kaalus), mis sisaldab lisaks ostudele ka
0,4 kg isepiilitud voi tasuta saadud kala. Kala kaalule arvutatult oleks see siis 13,4 kg-le
pereliitkme kohta. Lastega peredes tarbitakse kala ja kalatooteid pereliitkme kohta poole vihem
kui lasteta leibkondades (vastavalt 6 kg ja 12 kg). Suurimad kala tarbijad on iile 60-aastased

elanikud (Josing et al., 2016). Téiskasvanud Eesti elanik s66b kala vdi kalatooteid kord
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néddalas voi vihemalt paar korda kuus. Tarbimise sagedus ei ole oluliselt muutunud vdrreldes

2013. aastaga.

Elanikud eelistavad toidulaual vérskest ja jahutatud kalast valmistatud kalaroogi, eelkdige
rdimest, kilust, 10hest ja forellist valmistatud toite, kuid samuti soola- ja viirtsikala. Kdige
sagedamini siitiakse roogi virskest IGhest ja forellist, vérskest rdimest ja kilust, soolaheeringat
ja kalakonserve. Endiselt peetakse lugu soolaheeringast, viirstikilust, soolaldhest ja -forellist
ning suitsukaladest. Soolaheeringa tarbijaid oli 2016. a 78% elanikest, viirtsikilu tarbijaid
70%. Soolaheeringa, viirtsikilu ja odavamate suitsukalade tarbijaid on viimase kahe aasta
véltel vihemaks jddnud, kallimate suitsukalade nagu suitsuldhe ja suitsuforelli tarbijaskond
aga suurenenud. (Josing et al., 2016). Kiilmutatud kalale eelistatakse vérsket ja jahutatud kala.
Kauplused on jddnud peamisteks kala ostukohtadeks, kust ostetakse kiilmutatud kala,
kalafileesid, soola- ja viirtsikilu (sh konservid, preservid jt tooted), soolaheeringat ja -10het,
kuid ka virsket kallimat kala. Rohkem ostetakse kauplustest kalatooteid kui vérsket kala.
Turgudelt ostetakse suhteliselt rohkem vérsket odavamat kala ja keskmise hinnaklassi kala,

samuti suitsukala, kuid konkurentsi kauplustele turud ei paku (Josing et al., 2016).
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4. Uurimismeetodid

4.1. Eesti rahvastiku toitumise uuring

Kéesolevas to0s kasutatavad toitumise andmed on eelkdige saadud vastusena teabendudele
TAI tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi. Lisaks on rannakalurite puhul kasutatud
vastava uuringu andmeid (Moller et al., 2010). Allpool on toodud teabendude vastusele

lisatud uuringu metoodika liihikirjeldus.

Rahvastiku toitumise uuring viidi 1dbi aastatel 2013-2015. Uuring pohines esinduslikul
juhuvalimil, mis hdlmas vanusevahemikku 3 k kuni 74 a ja oli kihitatud soo, vanuse, rahvuse
ja piirkonna jérgi. Kui uuritavaks oli kuni 1 a vanune laps, kes sai rinnapiima, koguti andmed
ka tema ema kohta. Rohkem infot uuringu metoodika kohta on esitatud TAI tervisestatistika

ja terviseuuringute andmebaasis:

http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/Resources/PX/Databases/05Uurinqud/09RTU/a Toidugrupid

paev/RTUinfo.htm.

Kiesolevas analiiiisis on esitatud kahe kuni 74 aastaste uuritavate andmed. Eraldi rithmana on
vélja toodud imetavad emad, kelle hulka on loetud nii <1 a uuritavate emad kui ka rinnaga
toitvad naised pShivalimist. Uuritavate arv soo ja vanuserithma jérgi ning keskmine kehakaal
on esitatud tabelis 4.1. Kehakaal mdddeti elektroonilise kaalu abil 0,1 kg tdpsusega. Uuritavad
olid modtmise ajal kerges riides, kuid siin esitatud kehakaaludest on lahutatud riiete
hinnanguline kaal (0,25-0,60 kg sdltuvalt uuritava vanuseriihmast). Mdotmiste puudumise
tottu on 4412 16plikku valimisse kuuluvast inimesest 53 puhul kasutatud enesehinnangulist
kehakaalu ning arvutustest on vilja jdetud 11 uuritavat, kellel puudus ka enesehinnanguline

kaal.
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Tabel 4.1. Uuringu valimi maht, uuritavate arv, kes tarbisid kala/meresaadusi*, ning

uuritavate keskmine kehakaal (kg)

Vanusrithm Valim kokku Kala/meresaaduste | Kehakaal, kg
tarbijad”
Mehed 2-9a 445 153 22,18
10-17 a 173 36 60.42
18-64 a 750 326 858
65-74 a 157 92 83.65
2742 1525 607 76.75
2-9a 481 148 21.05
: 10-17 a 206 60 5481
Naised 18-64a 1441 674 71.38
65-74 a 341 187 76.84
2-74 3 2469 1069 66.18
2-9a 926 301 2163
o 10-17 a 379 96 577
Mehed ja naised 18-64 a 2191 1000 78.45
65-74 a 498 279 79.45
2-74 3 3994 1676 71.28
Imetavad emad 418 182 65,82

* Kala/meresaaduste tarbijad - uuritavad, kes vdhemalt iihel kiisitluspdeval tarbisid kala ja/voi
meresaadusi

Toitumisandmeid koguti kahe mittejarjestikuse pdeva kohta - alates 10. eluaastast
meenutusmeetodil ja noorematel toidupdevikuga. Meenutusmeetodi puhul palus kiisitleja
uuritaval kirjeldada oma eelmise pdeva toitumist. Kuni 10 a uuritavate puhul tiitis nende
vanem/hooldaja vaatluspdeva jooksul paberkandjal toidupdeviku, mille alusel sisestas
kiisitleja lapse s60gid ja joogid arvutiprogrammi hilisema intervjuu kéigus. Kiisitleja sisestas
uuritava mentiii otse TAIl-s vilja tootatud NutriData Pro arvutiprogrammi, valides igale
toidule sobivaima vaste NutriData toidu koostise andmebaasist
(http://tka.nutridata.ee/tka/index.action; versioon 5). Kui tarbitud toitude kogused olid teada
grammides, sisestati need otse programmi, kuid vajadusel kasutati koguste maéadramisel
abimaterjalina  portsjonisuurustega  toitude  pildiatlast ja = majapidamismodtude
teisendustabeleid. Kéesolevad andmed pohinevad uuritavate kahe kiisitluspdeva keskmisel

tarbimisel, v.a 118 uuritaval, kellel on teada vaid {ihe kiisitluspdeva andmed.
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Kala ja meresaaduste tarbimise hulka on arvestatud vérske, kiilmutatud, soolatud, suitsutatud
ja kuivatatud kala (sh mari) ning meresaadused, kala- ja meresaaduste konservid, pasteedid ja
voided, kalapulgad, -pallid ja -pihvid ning makra - nii eraldi s66duna kui kdikvoimalike
roogade koostises. Tarbimise hulka ei ole arvestatud kala/meresaaduste maitselisi voi
lisandiga kastmeid (nt kalakaste, austrikaste) ja puljongit (kuubikust, pulbrist, supikogust,
fond), kala(maksa)oli toidulisandina, matkitud kalamarja (nt Kriskali Meremari) ja vetikaid
(nt nori). S66dud kala liik on médratud uuritava esitatud info jargi - NutriData toidu nimetuse
alusel vdi asjassepuutuva mérkuse olemasolul viimase alusel. Kui antud oli s66dud toote

brind ja tdpne nimetus, on liiki vdoimalusel selle koostisosade loendi jargi tdpsustatud.
Kala ja meresaaduste tarbijate arvud vastavalt kalaliigile on tabelis 4.2.

Andmestikus leiduvate kalaliikide kogused on esitatud s66dud kujul, see tdhendab valdavalt
kiipsetatud, keedetud, praetud, muul viisil toddeldud kala ja meresaadusi, kuid ka toorest kala
sushiroogades. Andmed on esitatud vaid s66dud kala voi meresaaduste kogust, st NutriData
andmebaasis retseptina esitatud roogade puhul (supid, salatid, vormiroad, vodileivad jmt) on
arvestatud vaid selles sisalduvat kala/meresaadust. Toitude puhul, mis ei ole NutriData
andmebaasis esitatud koostisosadena, on kala/meresaaduste koguse hindamiseks kasutatud
jargmisi koefitsiente: 0,6 kastmega konservidel (nt rdim tomatikastmes, heeringas
sinepikastmes, tarrendis/marinaadis kala jmt); 0,5 kalapulkadel, -pallidel, -pihvidel; 0,4
pasteetidel ja voietel; 0,35 makral; 0,3 sushil (0,35 x 0,3 = 0,1 makraga sushil); - 0,2
vaileivatortidel; 0,1 beebitoitudel. Koefitsientide maidramiseks koguti viie suurema poeketi
(Selver, Prisma, Rimi, Maxima ja Coop) e-poodidest infot hetkel miiiigil olevate sama tiiiipi
toodete kalasisalduse kohta. Olis/vees konservide puhul kasutati koefitsienti 0,9, eeldades, et
konservi vedelik jdetakse suures osas alles. Tabelis 4.1. esitatud keskmine kehakaal ning

andmestikus esitatud kala/meresaaduste keskmised pdevased tarbimiskogused on kaalutud
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soo, vanuse, rahvuse ja geograafilise piirkonna 1dikes parandamaks tulemuste iildistatavust

Eesti elanikkonnale.

Tabel 4.2. Kala ja meresaaduste tarbijate arvud kalaliikide kaupa

LIIK MEHED NAISED, v.a imetavad emad Imetavad emad
Vanusriihm 2-9 10-17 18-64 65-74 2-9 10-17 18-64 | 65-74

KALA

ahven 4 2 3 4 2 1 5 6 5
angerjas 0 0 0 0 0 0 3 0 0
angersiga 0 0 2 1 0 0 1 2 0
anSoovis 1 1 14 0 0 6 13 1 2
forell, vikerforell, 6 1 23 6 7 1 42 12 27
haug 2 0 1 0 2 1 4 2 3
heeringas 15 4 63 31 18 2 151 57 34
heik, hdbeheik 3 1 2 3 2 2 11 4 0
hiidlest, paltus 3 0 1 1 1 0 3 1 0
karpkala 0 0 0 0 0 0 2 0 0
kilu, sh: 11 2 44 14 4 1 68 39 11
Kilu, v.a sprotid 7 0 33 13 4 0 43 30 6
sprotid 4 2 11 1 0 1 25 9 5
koha 0 0 5 1 1 0 10 2 1
latikas 0 0 3 0 3 0 5 1 2
lest 0 0 2 1 3 0 5 5 0
linask 1 0 0 0 0 0 1 0 0
luts 0 0 0 0 0 0 1 0 0
16he 43 10 83 27 26 11 210 48 55
makrell, skumbria 3 0 10 4 1 0 11 4 2
meriahven 1 0 3 0 2 0 3 1 3
merikurat 0 0 1 0 0 0 0 0 0
mintai 0 0 0 0 1 0 2 0 0
moiva 0 0 0 0 1 0 1 1 0
panga, pangasius 1 0 0 1 2 0 3 0 4
rdim 5 0 32 16 1 1 40 24 11
radbis 0 0 2 1 0 0 3 0 0
saida 1 0 0 0 0 0 1 0 0
saira 0 0 0 0 1 0 1 0 0
sardiin 4 0 5 1 3 4 17 1 0
siig 0 0 1 0 2 0 4 1 2
silm 0 0 0 1 0 0 3 1 1
sdinas 0 0 1 0 1 0 1 0] 0]
sirg 0 0 2 1 2 0 0 0 0
tilaapia 0 0 0 0 0 0 0 0 1
tint 0 0 0 0 0 0 3 0 0
tursk 7 0 3 0 3 1 17 2 1
tuulehaug 0 0 0 0 1 0 0 0 0
tuun 9 3 18 3 11 6 38 8 17
vimb 0 0 1 0 0 0 0 0 0
voikala 0 0 0 1 0 0 0 0 0
teadmata 52 14 102 15 63 27 201 33 46

Kaalumist ei ole rakendatud vaid imetavate emade rithmas, kelle puhul pole teada

kaalumiseks rakendatud tunnuste jaotust tildpopulatsioonis. Kaalumine ei ole takistuseks
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hindamaks aastast kalatarbimist (korrutades pédevase tarbimise pdevade arvuga aastas) ja
samuti vOib iga soo- vanuseriihma piires koondtarbimise hindamiseks eri kalaliikide voi

toodete tarbimiskoguseid kokku liita.

Rannakalurite uuringus (Moller et al., 2010) oli uuritavate koguarv 50. Nendest ainult kolm
olid naised, kes on edasistest arvutustest vilja jietud. Ulejaianud kalurid on jagatud kahte
vanusriihma — tdiskasvanud, 27 kuni 64 aastat ja vanad, 68 kuni 75 aastat. Uuritute arv oli
vastavalt 41 ja kuus ning nende keskmine kehakaal oli 93,07 ja 87,83 kg. Eelkdige on
rannakalurid tarbinud rdime, jargnevad ahven, lest ja meriforell, vanematel kaluritel ahven, ja

koha (Tabel 4.3).

Tabel 4.3. Kalade kogused, mida rannakalurid tarbisid iihe ja kahe nédala jooksul
(Moller et al., 2010).

Mehed 27-64 Mehed 68-75
Keskmine kehakaal, kg 93,07 87,83
Keskmine tarbimine pievas, g
Ahven 19,862 22,321
Koha 8,587 16,488
Lest 17,178 6,107
Meriforell 11,132 6,012
Kilu 9,078 6,988
Lohe 6,362 0,000
Latikas 3,979 6,774
Riéim <17cm 66,415 6,190
Réim >17cm 17,085 43,333
Keskmine tarbimine néidalas, g
Ahven 139,037 156,250
Koha 60,110 115,417
Lest 120,244 42,750
Meriforell 77,927 42,083
Kilu 63,549 48,917
Lohe 44,537 0,000
Latikas 27,854 47,417
Réim <17c¢cm 464,902 71,476
Rédim >17cm 119,598 500,333
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4.2. Dioksiinide ja dIPCBde analiiiisid

Eestis ldbi viidud seirete ja uuringute raames voetud proovide keemiline analiiiis toimus
aastani 2005 Saksamaal, jargnevatel aastatel aga Soomes akrediteeritud laboris. Proovide
keemiline analiilisimisel on kasutatud vélisriikide akrediteeritud laboratooriumide teenuseid,
sest Eestis puudub tehniline vdimalus ja volitatud laboratoorium selliste analiiliside

labiviimiseks.

Analiiiisitulemuste  kvaliteedi ja vorreldavuse tagamiseks peavad meetodid jédrgima
rahvusvaheliselt  tunnustatud  kvaliteedijuhtimise  siisteemi tavasid. Laboratoorsed
analiitisimeetodid peavad olema akrediteeritud vastavalt EN ISO/IEC-17025 standardile.
Proovivotu- ja analiilisimeetodid dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCBde sisalduse ametlikuks

kontrolliks teatavates toiduainetes on toodud EL komisjoni mééruses (2017/644/EL).

Soomest tellitud analiiiisid viidi 1dbi Riigi Tervise ja Heaolu Instituudi Keskkonnatervise
osakonna Keemilise eksponeerimise alliilksuse laboratooriumis (National Institute for Health
and Welfare (THL) / Department of Environmental Health / Chemical Exposure Unit).
Kasutatud meetodid on akrediteeritud Soome Akrediteerimiskeskuse poolt (FINAS,
registreerimisnumber TO077). Laboratooriumi akrediteerimisulatus vastas tehtud analiiiiside
spetsiifikale ja nomenklatuurile ning nende puhul oli tdidetud ndue standardi EN ISO/IEC-

17025 rakendamise kohta.

Dioksiinide, PCB ja PBDE analiiiisimisel kalaproov ekstraheeriti tolueeni/etanooliga (85:15)
kas Dionex ASE 300 ekstraktsiooni aparaadis vOi Soxlet ekstraktoris. Jargnevalt vahetati
lahusti heksaani vastu ja kalaproovi rasvaprotsent médrati kaalanaliitisil. Sisestandarditena
kasutati '*C-mirgistatud PCDD/F, PCB ja PBDE standardaineid. Edasi kalaproov puhastati

rasvast mitmekihilises (sisaldab happelist ja neutraalset silikogeeni) silikogeelkolonnis.
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Jargnevas aktiveeritud alumiiniumoksiidi kolonnis kdorvaldati viimased analiilisi segavad
lisandid. Aktiveeritud siisiniku kolonnis erinevaid lahusteid/lahustite kombinatsioone
kasutades eraldati erinevad keemiliste ihendite fraktsioonid. Saagise/tagasisaamise standardid
(recovery standards) lisati proovile enne gaaskromatograafilist mass-sektromeetrilist analiiiisi.
Analiitisikolonnideks olid valitud PCDD/F ja PCB miiramisel DB-DIOXIN, 60m, ID 0,25

mm, 0,15 um (Suominen et al., 2011; Hallikainen et al., 2011).

Maéramispiirid (limits of quantification — LOQ): vastavalt PCDD/F ja non-orto-PCB puhul
0,1-5,0 pg/g rasva kohta; iilejadnud PCB iihendite puhul 10 kuni 100 pg/g rasva kohta.
Avastamispiirid (limit of detection — LOD): vastavalt PCDD/F-dele ja non-orto-PCB-dele -

0,05-2,5 pg/g rasva kohta; ning teistele PCB-dele ja PBDE-dele 5,0- 50,0 pg/g rasva kohta.

Mooteméadramatuse (measurement of uncertainty — MU) protsent:

Kui WHO-TEQ PCDD/F on: < 0,5 pg/g rasva kohta, siis -/+ 50%; 0,5 — 5,0 pg/g rasva kohta,

siis -/+ 25%; > 5,0 pg/g rasva kohta, siis -/+ 20%.

Kui WHO-TEQ PCB on:< 0,5 pg/g rasva kohta, siis -/+ 35%; 0,5 — 5,0 pg/g rasva kohta, siis -
/£ 25%;> 5,0 pg/grasva kohta, siis -/ 20%.

Kéesolevas toos on kasutatud sisalduse iilempiiri vadrtusi, mis arvutatakse eeldusel, et kdigi
allpool médramispiiri olevate eri analoogide sisalduse vdértused vorduvad médramispiiriga.
Igal PCDD/F vi dIPCB analoogil on erinev toksilisuse tase. Nende eri analoogide summaarse
toksilisuse leidmiseks ning riskianaliiisi ja kontrolli vdimaldamiseks on vilja tootatud
toksilisuse ekvivalentfaktori (TEF) moiste. See tdhendab, et analiiiisi tulemused koigi
dioksiini analoogide ja dioksiinilaadsete PCB analoogide jaoks véljendatakse {ihe méaratava

tihiku, TCDD toksilisuse ekvivalentkontsentratsiooni (TEQ) alusel.
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5. Dioksiinide sisaldus Eesti kalades

Eestis piiiitavates kalades on dioksiinide sisaldust uuritud alates aastast 2002. Dioksiinide
seiret kalades on teostanud Maaeluministeeriumi ja Veterinaar- ja Toiduameti tellimisel
OU Eesti Keskkonnauuringute Keskus koostdds Mereinstituudiga aastani 2010. Pirast seda ei
ole korrapérast seiret toimunud, kuid on lébi viidud iiksikuid uuringuid. Aastail 2010 ja 2011
uuriti dioksiine Soome lahe rdaimes seoses Nord Streami gaasijuhtme rajamise keskkonnamoju
uuringuga (Anon., 2011), aastail 2013 kuni 2015 erinevates kalaliikides uuringu ,,Saasteainete
uuring Lédnemere kalas“ raames (Simm et al., 2015) ning aastal 2016 joesilmus uuringu

,Dioksiinid ja PCB jdesilmus ja nendest valmistatud toodetes raames (Simm & Jarv, 2016).

Kéesolevas iilevaates on PCDD/F ja dIPCB tulemused toodud pgWHO200sTEQ/g mirgkaalu
kohta. Varasemad dioksiinide tulemused kalades, kus on kasutatud WHO199sTEQ véértusi
arvutati iimber, lahtudes WHO,00s TEQ vaartustest. Eestis saadud dioksiinide andmeid kalades

vorreldakse Soomes 14bi viidud vastavate uuringute tulemustega (Evira 2011; 2018).

5.1. Ahven

Ahvenast on merest analiilisitud 12 proovi. Kalade vanus oli kolm kuni kaheksa aastat ja
lipiidide sisaldus 0,2 kuni 1,3%. PCDD/F sisaldus oli merekalades 0,004 kuni 0,77
PgWHO200sTEQ/g margkaalu kohta ning PCDD/F+dIPCB sisaldus 0,33 kuni 1,73
PgWHO200s TEQ/g mérgkaalu kohta. Peipsi ahvenast on analiiiisitud dioksiine neljas proovis.
Kalade vanus oli kolm kuni viis aastat ja lipiidide sisaldus 0,5 kuni 0,9%. PCDD/F sisaldus
oli Peipsi ahvenates 0,07 kuni 0,14 pgWHO 2005 TEQ/g margkaalu kohta ning PCDD/F+dIPCB
sisaldus 0,16 kuni 0,31 pgWHO,00s TEQ/g mérgkaalu kohta. Keskmiste andmete alusel (Tabel

5.1) on dioksiinide sisaldus merest piilitud ahvenates kdorgem kui Peipsi kalades. Teatud
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mééral voib see olla tingitud asjaolust, et Peipsist analiitisitud kalad on nooremad, seega ka

liithemad, véiksema kaaluga ning nende rasvasisaldus on madalam.

Tabel 5.1. Ahvenate bioloogilised parameetrid ning dioksiinide keskmine sisaldus

(PgWHO 2005 TEQ/g mérgkaalu kohta) mere ja Peipsi jarve kalades.

Ala Meri Peipsi
Proovide arv 12 4

PCDD/F 0,33 +£ 0,07 0,10+ 0,02
dIPCB 0,51+0,08 0,14 + 0,02
PCDD/F+dIPCB 0,84 +0,14 0,24 + 0,03
Pikkus, cm 23,16 £ 1,3 20,08 £1,5
Kaal, g 158,78 + 32,53 88,23 + 16,0
Vanus, aasta 5,13+0,43 3,68 +0,52
Kuivaine sisaldus, % 23,86 +0,48 24,31 £0,83
Rasva sisaldus, % 0,81 +0,10 0,60 + 0,10

Soome andmetel on dioksiinide sisaldus ahvenas merest piiiitud kalades samuti monevdrra
korgem kui magevee kalades - PCDD/F 0,73 ja 0,58 ning PCDD/F+dIPCB 1,79 ja 1,42
PgWHO200sTEQ/g mirgkaalu kohta (Evira, 2011). Viimastel aastatel on aga dioksiinide
sisaldus ahvenas vdhenenud - PCDD/F 0,20 ja PCDD/F+dIPCB 0,47 pgWHO 005 TEQ/g

maérgkaalu kohta (Evira, 2018).

5.2. Angerjas

Dioksiine on méairatud kolmes Liivi (Pdrnu) lahe angerja proovis. Analiilisitud angerjad olid
65 kuni 72 cm pikkused, rasvade sisaldus 25 kuni 31%. Vaatamata angerja védga korgele
rasvasusele oli dioksiinide sisaldus uuritud kalades madal (Tabel 5.2). Dioksiinide sisaldust
analliiisiti ka Vortsjirve ddrse kalakasvanduse (AS Triton) kahes angerja proovis (kumbki
proov koosnes kolmest kalast). Kalade keskmine pikkus proovides oli 35,0 = 0,3 ja 39,6 + 0,8

cm ning mass vastavalt 95,4 £ 2,0 ja 115,5 = 4,9 g. Kasvanduse, kunstlikul toidul olevates
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angerjates olid PCDD/F iihendeist paljud allpool méiraspiiri. Vorreldes looduslike kaladega

oli kasvanduse angerjate dioksiinide sisaldus oluliselt madalam (Tabel 5.2).

Tabel 5.2. Angerjate bioloogilised parameetrid ning dioksiinide keskmine sisaldus

(PgWHO 2005 TEQ/g mirgkaalu kohta) mere ja kasvanduse kalades.

Ala Meri Kasvandus
Proovide arv 3 2

PCDD/F 1,98 £ 0,63 0,27 £ 0,01
DIPCB 1,62 + 0,47 0,69 + 0,02
PCDD/F+dIPCB 3,60 + 0,89 0,96 £ 0,02
Pikkus, cm 67,7+ 1,8 37,3+ 1,6
Mass, g 631 +46 106 +7
Kuivmass, % 46,6 £ 0.9 433+04
Rasva sisaldus, % 28,6 +1.3 28,8+ 0,9

5.3. Forell

Vikerforelli dioksiinide sisaldust on analiiiisitud kahest Salmistu kalakasvatusest parit

kalaproovist. Proovid - seljalihas koos naha ja soomustega — voeti kahelt isaselt kalalt. Kalade

pikkus oli 48,5 ja 48,0 cm ning mass 1617 ja 1606 g. PCDD/F sisadus oli keskmiselt 0,28

PQWHO200sTEQ/g maérgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus 0,64

PgWHO200sTEQ/g mirgkaalu kohta. Dioksiinide sisaldus kasvanduse kalades oli ddrmiselt

madal - isegi koos dioksiinisarnaste PCB iihenditega ei iiletanud kontsentratsioon 1 pgWHO-

TEQ/g elusmassi kohta. [lmselt peegeldab see nduetekohase, dioksiinivaba s66da kasutamist.

Looduses on forellis keskmine PCDD/F ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus vastavalt

4,51 ja 9,32 pgWHO200sTEQ/g mérgkaalu kohta (Evira, 2011).
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5.4. ]Joesilm

Joesilmu proove dioksiinide madramiseks on kogutud Narva jdest ja Liivi lahest — kumbagist
kuus proovi. Isendite pikkus varieerus piirides 31,1 kuni 35,1 cm ja mass vastavalt 57,8 kuni
75,6 g. Lipiidide sisaldus proovides varieerus piirides 11,0 kuni 19,9%. PCDD/F sisaldus oli
piirides 2,79 kuni 5,91 ning PCDD/F+dIPCB sisaldus 5,32 kuni 10,64 pgWHO200s TEQ/g
mérgkaalu kohta. Kaladele antud piirnormi véartust iiletas PCDD/F kaheksas ning PCDD/F ja
dIPCB summaarne sisaldus kuues proovis. Parnu lahest analiiiisitud joesilmud olid vorreldes
Narva omadega monevorra pikemad ja suurema rasvasisaldusega. Korgem oli Péarnu

joesilmudes ka PCDD/F ja PCDD/F+dIPCBsisaldus (Tabel 5.3).

Tabel 5.3. Dioksiinide keskmine sisaldus (pgWHO,00s TEQ/g mérgkaalu kohta;

avg £ SE) joesilmu proovides

Ala Pérnu Narva
Proovide arv 6 6

PCDD/F 4,51 +£0,41 3,46 + 0,24
dl PCB 3,68 0,44 2,79+0,12
SUMMA 8,19+0,83 6,25 + 0,35
Pikkus, cm 33,4+0,5 32,0+03
Mass, g 66+3 64+2
Kuivmass, % 36,0+0,9 319+1,0
Rasvade sisaldus, % 17,7+0,9 14,0+1,0

Soomes 1dbi viidud uuringutes (Evira 2011; 2018) oli dioksiinide sisaldus joesilmus vorreldav
meie tulemustega: PCDD/F 3,93 ja 3,80 ning PCDD/F+dIPCB 7,35 ja 6,60
PgWHO200s TEQ/g mérgkaalu kohta. PCDD/F ja dIPCB keskmine sisaldus kdigis analiiiisitud

joesilmudes oli 3,99 £+ 0,26 ja 7,22 + 0,50 pgWHO200s TEQ/g mirgkaalu kohta.
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5.5. Kilu

Kilus on Eestis dioksiine analiilisitud peamiselt Soome lahe suudmest kogutud kalades (kokku
38 proovi). Kalade keskmine vanus proovides oli kaks kuni kuus aastat, lipiidide sisaldus 1,2
kuni 15,7%. PCDD/F sisaldus oli keskmiselt (avg+SE) 1,89+0,1 (piirid 0,8 kuni 3,6)
PgWHO200sTEQ/g mérgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus (avg+SE)
3,85+0,2 (piirid 1,6 kuni 6,5) pgWHO200sTEQ/g maérgkaalu kohta. Piirnormi véartusest
kdrgem oli nii PCDD/F kui ka dioksiinide summaarne sisaldus vaid tihes proovis. Tulemused
on vorreldavad Soome andmetega: analiiiisitud kuues kilu proovis PCDD/F sisaldus oli
keskmiselt (avg+SE) 1,0+0,1 (piirid 0,4 kuni 1,8) pgWHO200sTEQ/g mirgkaalu kohta ning
PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus (avg+SE) 1,940,2 (piirid 0,8 kuni 3,0)
PGWHO,00s TEQ/g mirgkaalu kohta (Evira, 2011; 2018). Ukski viirtus ei iiletanud piirnormi

vaartust.

Dioksiinide sisaldus kilus suureneb koos kalade vanusega (joonis 5.2). Kehtestatud piirnormi
vadrtust iiletas sisaldus vaid ithes 2003.aasta kilu proovis, kus kalad ei olnud kiill kdige

vanemad, kuid sisaldasid kevade kohta suhtliselt palju rasva (9,7%).

PCDDJF sisaldus iiletas kehtsetatud piirnormi vairtust 6,8 aastastes kalades ja PCDD/F ning
dIPCB summaarne sisaldus 5,9 aastastes kiludes (joonis 5.2). Seega oleks inimese tervisele
ohutu siitia alla kuueaastaseid kilusid. EL komisjon on andnud soovituse (2016/688/EL) et
Lidnemere 10una- ja avaosast (ICES piiligipiirkonnad 22,23,24,25,26,27 ja 28) piiiitud kilu
vOib turustada inimtoiduks. Soome ja Pdhjalahest (ICES piiiigipiitkonnad 29,30,31 ja 32)

ptiitud kilu tuleb aga sortida kahte kategooriasse — kehapikkusega iile ja alla 12,5 cm.
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Joonis 5.2. PCDD/F ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus (pgWHO2005-TEQ/g

maérgkaalu kohta) erineva vanusega kiludes (Simm et al., 2015).

Viiksema kategooria kalasid v3ib turustada inimtoiduks. Suurema kategooria kilu vdib aga
turustada ja toodelda inimtoiduks vaid juhul kui konkreetse partii analiitisitulemused néitavad,

et see vastab piirnormile.

Edasistes arvutustes on kilu puhul kasutatud PCDD/F 1,89 ja PCDD/F ja dIPCB summaarse

sisaldusena 3,85 pgWHO,00s TEQ/g margkaalu kohta.

5.6. Koha

Kohast on Liivi lahes analiiiisitud kuus proovi. Kalade vanus oli kaks kuni seitse aastat,
lipiidide sisaldus 0,3 kuni 0,4%. PCDD/F sisaldus oli keskmiselt (avg+SE) 0,35+0,0 (piirid
0,3 kuni 0,4) pgWHO20sTEQ/g mérgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus
(avg+SE) 0,68+0,0 (piirid 0,6 kuni 0,8) pgWHO200s TEQ/g miirgkaalu kohta. Uhes mageveest,
Peipsist analiilisitud kohas (vanus neli aastat, pikkus 48,2 cm, lipiidide sisaldus 1,6%) oli
PCDD/F sisaldus 0,08 ja PCDD/F+dIPCB sisaldus 0,18 pgWHO,05 TEQ/g mérgkaalu kohta.

Soome andmed kohas 0,59 ja 1,36 (Evira, 2011) ning 0,14 ja 1,30 (Evira 2018).
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5.7. Latikas

Peipsi latikas on dioksiine analiilisitud kahest proovis — seitsmeaastasest kalast, lipiide
keskmiselt 4,5%. PCDD/F sisaldus oli 0,36 pgWHO205 TEQ/g mérgkaalu kohta ning PCDD/F
ja dIPCB summaarne sisaldus 0,67 pgWHO20sTEQ/g mirgkaalu kohta. Soome andmed
dioksiidide sisaldusest latikas on PCDD/F ja dIPCB puhul vastavalt 1,50 ja 2,69 (Evira,

2011) ning 0,37 ja 0,94 pgWHO.00s TEQ/g miirgkaalu kohta (Evira, 2018).

5.8. Lest

Dioksiinide sisaldust on analiilisitud kuues Soome lahe lddneosast saadud lesta proovis.
Analiitisitud lestade pikkus varieerus piirides 19,5 kuni 30,0 cm (keskmine 24,5 + 0,8 cm) ja
kaal 96,7 kuni 404,4g (keskmine 164 + 17). Lestade vanus oli kolm kuni 13 aastat, keskmiselt
5,0+0,4 aastat. Kuivaine ja lipiidide sisaldus oli keskmiselt vastavalt 25,5+0,8 ja 4,9+0,6%
(piirid vastavalt 22,6 kuni 28,4 ning 3,0 kuni 7,1). PCDD/F ja PCDD/F+dIPCB keskmine
sisaldus analiitisitud lesta proovides oli 1,20 + 0,38 ja 2,44 + 0,48 pgWHO,05TEQ/g
margkaalu kohta. Soomes maéératud sisalduse on oluliselt kdorgemad — PCDD/F ja

PCDD/F+dIPCB vastavalt 4,54 ja 7,70 pgWHO,0s TEQ/g mérgkaalu kohta (Evira, 2011).

5.9. Lohe

Lohest on dioksiine méiratud kolmes proovis Tallinna lahest kogutud kalades (kalad meres
kolm aastat, lipiidide sisaldus 5,9 kuni 7,4%). PCDD/F keskmine (avg+SE) sisaldus oli
3,13+0,30 (piirid 2,7 kuni 3,5) pgWHO200s TEQ/g mérgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB
summaarne sisaldus (avg+SE) 7,07+0,7 (piirid 6,3 kuni 8,2) pgWHO200sTEQ/g mirgkaalu

kohta. Piirnormi véirtust iletas PCDD/F sisaldus vaid iihes ning PCDD/F ja dIPCB
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summaarne sisaldus kahes proovis. Soomes mairatud PCDD/F keskmine sisaldus looduslikus
16hes oli 3,8 kuni 4,3 pgWHO200s TEQ/g mirgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB summaarne

sisaldus 8,5 kuni 11,1 pgWHO00sTEQ/g mirgkaalu kohta (Evira, 2011; 2018).

Eestlaste enamus ei s60 kindlasti looduslikku La#dnemere IGhet vaid eelistavad kaladest
kasvanduse, eeskitt Norras kasvatatud 16het. Kahjuks ei ole Norra kasvanduse 16het Eestis
analiitisitud dioksiinide osas. Kuna dioksiidide saadavuse arvutamisel muudaks see oluliselt
tulemusi, on voetud kasvanduse Iohe dioksiinide andmed kirjandusest: PCDD/F+dIPCB

sisaldus 0,90 pgWHO200s TEQ/g mérgkaalu kohta (Nostbakken et al., 2015).

5.10. Raim

Réimes on kokku analiitisitud 112 proovi — Soome lahe idaosast 24, suudmest 49 ja Liivi
lahest 39. Kalade vanus varieerus piirides kaks kuni kaheksa (Liivi lahes isegi 12) aastat.
Lipiidide sisaldus proovides oli 1,0 kuni 12,2%. PCDD/F sisaldus oli keskmiselt (avg+SE)
1,94+0,12 (piirid 0,46 kuni 7,65) pgWHO205 TEQ/g mérgkaalu kohta ning PCDD/F ja dIPCB
summaarne sisaldus (avg+SE) 3,69+0,22 (piirid 1,09 kuni 12,84) pgWHO2005s TEQ/g
margkaalu kohta. PCDD/F sisaldus iiletas piirnormi véértust (3,5 pgWHO2005TEQ/g
mérgkaalu kohta) 12 proovis (11%) ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisaldus (piirnorm
6,5 PgWHO,00sTEQ/g margkaalu kohta) 15 (13%) proovis. Peamiselt olid need Liivi lahe
proovid, reeglina need, kus olid eraldi vilja valitud vanemad ja suuremad kalad. Korged
sisaldused 2013. aasta rdimeproovides on toendoliselt tingitud kdrgest rasvasisaldusest nendes
proovides (reeglina tlile 5%, tiihel juhul isegi 9,3%). Proovid Soome lahe idaosast koguti
stigisel, oktoobris, kui kalad olid hésti toitunud, kogunud varusid, rasvased ja toendoliselt

sellest siis ka korged dioksiinide sisaldused.
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Koos rdime vanusega suureneb seaduspiraselt nii PCDD/F (r=0,566) kui ka PCDD/F ja
dIPCB summaarne sisaldus (r=0,705). Kehtestatud piirnormi viirtust iiletas PCDD/F sisaldus
8,2 ja PCDD/F ning dIPCB summaarne sisaldus 7,5 aastastes rdimedes (joonis 5.3). Seega ei

sobi sO60giks seitsmeaastased ja vanemad kalad.

[y
o

PCDD/F
PCDD/F+dIPCB

ON MO ®

vanus, aastad

<

anus, aastad

Joonis 5.3. PCDD/F ning PCDD/F ja dIPCB summaarne sisalduse (pgWHO2005 TEQ/g

margkaalu kohta) erineva vanusega rdimes (Simm et al., 2015)

Eesti kalurite piiiikides moodustasid seitsmeaastased ja vanemad rdimed aastatel 2004 kuni
2013 keskmiselt Soome ja Liivi lahes ligikaudu neli protsenti, Soome lahe suudmes ja
avameres aga kuni 10%. Kui néiteks 2013.aastal piiiiti Eestis 12,6 tuhat tonni rdime, siis vdis
potentsiaalselt sellest 500 kuni 1250 tonni olla s66giks ja miiligiks kdlbamatu (Simm et al.,
2015).

Tabel 5.4. Seosed rdime vanuse (aastad) ja pikkuse (cm) vahel Laénemere eri aladel

Ala n r Seose valem

Liivi laht 2250 0,826 Pikkus=1,082xvanus+10,626
Soome lahe suue 8909 0,624 Pikkus=1,667xvanus+9,608
Soome lahe idaosa | 8491 0,611 Pikkus=1,163xvanus+11,575
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Joonis 5.4. Erineva vanusega rdime keskmine pikkus (Simm et al., 2015)

Vanade, korge saasteainete sisaldusega kalade tarbimise véltimiseks, on kdige lihtsam
eraldada neid pikkuse alusel. Rdime pikkuse (cm) ja vanuse seost analiiiisiti eraldi Liivi lahes,
Soome lahe suudmeosas ja Soome lahe idaosas. Aastate 2009 kuni 2013 andmete alusel oli
seos vanuse ja pikkuse vahel statistiliselt usaldusvédarne koigil nimetatud aladel (Tabel 5.4).
Liivi lahe ja Soome lahe idaosa rdimedel oli vanusega seotud pikkuskasvu muutus praktiliselt
sama. Soome lahe suudmeosas kasvavasid aga vanemad, iile kaheksa-aastased rdimed
kiiremini kui samaealised liigikaaslased lahtedes (joonis 5.4). Kui lugeda dioksiinidega
saastunuks rdimed alates vanusest seitse aastat, saame et Liivi lahes on piiriks 18 cm, Soome
lahe idaosas 20 ja Soome lahe suudmes ning tdendoliselt ka avaosas 21cm. EL maédruses

(2006/1881/EU) toodud erandis Soomele ja Rootsile on antud selleks piiriks riimel 17cm.

EL komisjon on andnud soovituse (2016/688/EL) et Ladnemere 16una- ja avaosast (ICES
plitigipiirkonnad 22,23,24,25,26 ja 27) piiitud rdime voib turustada inimtoiduks. Ladnemere
suurematest lahtedest (ICES piitigipiirkonnad 28-1,29,30,31 ja 32) piilitud rdim tuleb aga
sortida kahte kategooriasse — kehapikkusega iile ja alla 17 cm. Viiksema kategooria kalasid

vOib turustada inimtoiduks. Suurema kategooria kilu vOib aga turustada ja toodelda
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inimtoiduks vaid juhul kui konkreetse partii analiiisitulemused niitavad, et see vastab
piirnormile. ICES piiiigipiirkonnast 28-2 piilitud rdim tuleb sortida enne turulelaskmist < 21
cm ja > 21 cm kategooriasse. Rdime pikkusega < 21 cm voib turustada inimtoiduks; rdime >
21 cm ei voi turustada ega toodelda inimtoiduks, vilja arvatud juhul, kui konkreetse partii

analliiisitulemused néitavad, et see vastab piirnormile (2016/688/EL).

Meie andmetest tuleneb, et rdimedes kehapikkusega alla 17 cm on keskmine PCDD/F ja
dIPCB sisaldus 1,56 & 0,08 ja 2,81 £ 0,13 ning iile 17 cm vastavalt 3,65+ 0,33 ja 7,31 + 0,47

PgWHO200sTEQ/g mirgkaalu kohta
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Tabelis 5.5. on toodud PCDD/F ja dIPCB véirtused erinevates kalaliikides, milliseid on
kasutatud edasistes arvutustes. Kuna loodusliku forelli ja kasvanduse Iohet ei ole meil
dioksiinide sisaldust uuritud, siis vdeti need andmed kirjandusest, sest eeskétt kasvanduse
16he on tarbimise poolest esikohal. Looduslikku 18he tarbib aga marginaalne hulk inimesi,

toendoliselt enamasti kalurid.

Tabel 5.5. Dioksiinide keskmised sisaldused (pgWHO,00s TEQ/g mirgkaalu kohta) kalades

Kala PCDD/F PCDD/F+dIPCB
Ahven 0,33 0,84
Angerjas 1,98 3,60
Forell, looduslik* 4,51 9,32
Forell, kasvandus 0,28 0,64
Joesilm 3,99 7,22
Kilu 1,89 3,85
Koha 0,35 0,68
Latikas 0,36 0,67
Lest 1,20 2,44
Lahe, looduslik 3,13 7,07
Lohe, kasvandus™* 0,90
Riim 1,94 3,69
Réaim <17 cm 1,50 2,62
Réim 17-21 cm 4,23 6,30
Raim >21 cm 3,97 1,24
*Evira, 2011

**Nostbakken et al., 2015
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6. Kalade tarbimine Eestis

Kalade tarbimise andmed on saadud TAI tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasist.

Rannakalurite puhul on kasutatud vastava uuringu andmeid (Mdller et al., 2010).

Kalade tarbimine erinevas vanuses naistel on toodud Tabelis 6.1. Naised kokku on tarbinud
36 liiki erinevaid kalu (Tabel 6.2). Kdige vdiksem on tarbitud kalaliikide arv noortel neidudel
(13 liiki), korgeim aga tdiskasvanud naistel (34 liiki). Kdige rohkem tarbisid naised IGhet
(tdendoliselt kasvanduse oma). Enamikul naistest oli jirgmisel kohal heeringas. Rdim ja kilu
olid tarbimiseelistuselt lastel ja noortel naistel suhteliselt tagapool, tdiskasvanud ja vanematel
naistel ning imetavatel emadel ikkagi neljandal-viiendal kohal. Naistest tarbisid kala koige
rohkem vanad, iile 65 aastased, kdige vdhem aga noorukid, 10-17 aastased (Tabel 6.1)
Kehakaalu iihe kg kohta tarbisid kalu kdige vihem noored, 10..17 aastased naised ja kdige
rohkem vanad, 65..74 aastased naised. Dioksiinide suhtes uuritud kalad (kaheksa liiki)
moodustasid péevas tarbitavast toidust iile 50% tédiskasvanute, vanurite ja imetavate emade

puhul. Seevastu laste ning noorte puhul iiletas see osa vaid 30% (Tabel 6.1).

Tabel 6.1. Erinevas vanuses naiste ja meeste kalade tarbimine aastate 2013-2015 teostatud

toitumisuuringu andmetel.

Sugu/vanus g/pdevas Kehakaal, kg g/kg/péevas g/pdevas* %*
Naised, kokku 18,31 66,18 0,277 9,68 52,9
2.9 6,477 21,050 0,308 2,523 39,0
10..17 5,290 54,81 0,096 1,695 32,0
18..64 20,257 71,38 0,284 10,732 53,0
65..74 24,004 76,84 0,312 14,163 59,3
Imetavad emad 17,192 65,82 0,261 10,279 59,8
Mehed, kokku 22,269 76,75 0,290 11,618 52,2
2.9 7,459 22,18 0,336 3,735 50,1
10..17 8,974 60,42 0,148 6,057 67,5
18..64 24,446 85,80 0,285 12,279 50,2
65..74 35,688 83,65 0,427 21,460 60,1

*dioksiinide suhtes uuritud kalade andmed
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Mehed kokku on tarbinud 31 liiki kalu. Kdige vihem erinevaid kalu,vaid iiheksat liiki, on
tarbinud noorukid, kdige rohkem, 26 liiki, aga tdiskasvanud (Tabel 6.3). Meestel on samuti
nagu naised tarbinud koige rohkem Iohet, jargnevad rdim ja heeringas. Kokku moodustasid
need 72% s60dud kaladest. Uuritud kalad, kellede kohta olid meie enda andmed dioksiinidest
moodustasid iile poole, 50,2%. Meestest tarbisid kala kdige rohkem vanad, iile 65 aastased,
koige vahem aga lapsed, 2..9 aastased (Tabel 6.1) Kehakaalu iihe kg kohta tarbisid kalu koige
vidhem noored, 10..17 aastased ja kdige rohkem vanad, 65..74 aastased (Tabel 6.1).
Dioksiinide suhtes uuritud kalad (kaheksa liiki) moodustasid pédevas tarbitavast toidust iile
50%, noorte ja vanurite puhul isegi iile 60% (Tabel 6.1). Rannakalurite poolt tarbitavad
kalakogused on muidugi oluliselt kdrgemad. Téiskasvanud kaluritel, vanusega 27-64 aastat,
on esikohal rdim, jargnevad ahven, lest ja meriforell. Vanematel kaluritel, vanusega 68-75

aastat, jairgnevad rdimele ahven, koha ja kilu (Tabel 4.3).
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Tabel 6.2. Erinevate vanuseriihmade naiste kalade tarbimine, g/péevas.

Vanuseruhm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 2-74 a Imetavad emad
ahven 0,116 0,053 0,105 0,614 0,167 0,51
anaerias 0 0 0.049 0 0.034 0
angersiga 0 0 0,03 0,154 0,041 0
anSoovis 0 0,027 0,007 0,002 0,008 0,004
forell, vikerforell, 0,169 0,019 1,382 1,674 1,203 2,165
haug 0,249 0,037 0,211 0,145 0,193 0,252
heeringas 0,568 0,187 2.324 4,142 2,229 1,345
heik. hobeheik 0.066 0.654 0.368 0.562 0.387 0
hiidlest, paltus 0,035 0 0,062 0,259 0,08 0
karpkala 0 0 0,099 0 0,07 0
kilu 0,026 0,031 0,72 1,999 0,766 0,363
koha 0.164 0 0.361 0.25 0.301 0.176
latikas 0,064 0 0,232 0,066 0,177 0,406
lest 0,152 0 0,355 0,954 0,385 0
linask 0 0 0.08 0 0.056 0
luts 0 0 0,039 0 0,027 0
16he 1,726 1511 6.206 6.042 5411 5,554
makrell, skumbria 0,045 0 0,32 0,226 0,258 0,239
meriahven 0.08 0 0.378 0.169 0.295 0.237
merikurat 0 0 0 0 0 0
mintai 0,046 0 0,048 0 0,038 0
moiva 0.011 0 0.008 0.012 0.008 0
panga, pangasius 0,104 0 0,12 0 0,094 0,399
raim 0,106 0,081 1,273 2.564 1,239 1,105
radbis 0 0 0.106 0 0.074 0
saida 0 0 0,022 0 0,016 0
saira 0,025 0 0,016 0 0,013 0
sardiin 0,015 0,045 0,281 0,079 0,213 0
siig 0,1 0 0.265 0.025 0.199 0.191
silm 0 0 0,049 0.08 0,045 0,108
sdinas 0,031 0 0.006 0 0,007 0
Sirg 0,067 0 0 0 0.006 0
tilaapia 0 0 0 0 0 0,091
tint 0 0 0,273 0 0,192 0
tursk 0,179 0,156 0,406 0,748 041 0,241
tuulehaug 0,05 0 0 0 0.005 0
tuun 0,153 0,628 0,578 0,413 0,521 0,893
vimb 0 0 0 0 0 0
voikala 0 0 0 0 0 0
teadmata 2,13 1,861 3,478 2.825 3,146 2,913

35



Tabel 6.3. Erinevate vanusegruppide meeste kalade tarbimine, g/paevas

Vanusgrupp 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 2-714 a
ahven 0,281 0,431 0,244 1,894 0,404
angerjas 0 0 0 0 0
angersiga 0 0 0,195 0,518 0,185
anSoovis 0,001 0,003 0,025 0 0,019
forell, vikerforell, 0,539 1,149 1,012 1,122 0,984
haug 0,146 0 0,04 0 0,044
heeringas 0,347 0,292 2,561 4,191 2,269
heik, hobeheik 0,188 0,42 0,138 1,965 0,322
hiidlest, paltus 0,153 0 0,271 0,746 0,275
karpkala 0 0 0 0 0
kilu 0,19 0,116 0,982 1,619 0,877
koha 0 0 0,875 0,396 0,666
latikas 0 0 0,41 0 0,297
lest 0 0 0,089 0,282 0,089
linask 0,162 0 0 0 0,017
luts 0 0 0 0 0
10he 2,563 4,361 6,028 7,572 5,65
makrell, skumbria 0,073 0 0,545 0,96 0,483
meriahven 0,038 0 0,329 0 0,242
merikurat 0 0 0,142 0 0,102
mintai 0 0 0 0 0
moiva 0 0 0 0 0
panga, pangasius 0,021 0 0 0,349 0,032
raim 0,162 0 2,639 8,052 2,607
radbis 0 0 0,129 0,049 0,098
saida 0,045 0 0 0 0,005
saira 0 0 0 0 0
sardiin 0,096 0 0,252 0,357 0,223
siig 0 0 0,022 0 0,016
silm 0 0 0 0,523 0,044
sdinas 0 0 0,022 0 0,016
sirg 0 0 0,081 0,611 0,11
tilaapia 0 0 0 0 0
tint 0 0 0 0 0
tursk 0,294 0 0,304 0 0,251
tuulehaug 0 0 0 0 0
tuun 0,349 0,358 0,7 0,394 0,607
vimb 0 0 0,04 0 0,029
voikala 0 0 0 0,08 0,007
teadmata 1,811 1,844 6,371 4,008 5,299
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7. Dioksiinide ja dIPCB saadavushinnang tarbitava kala kohta

EFSA riskihinnangus on toodud, et TDI véairtus (pg TEQ2o0s/kehamassi kilogrammi kohta
pdevas) varieerub lastel piirides 0,44 — 2,57, noortel 0,30-1,50, tdiskasvanutel 0,42-1,30 ja
vanuritel 0,39 - 1,37 (EFSA, 2018). Dioksiinide ja dIPCB peamiseks allikaks on loomne toit,
eeskatt rasvased kalad, kes moodustavad kuni 56% saadavast dioksiinidest ja dIPCBdest. Vaid
imikutel on esikohal voi ja alles siis kalad. TWI véartused on jargmised: lapsed 3,1-18,0;
noored 2,1-10,5; tdiskasvanud 2,9-9,1 ja vanurid 2,7-9,6. Seega isegi minimaalsed TWI
védrtused iletavad 2,0 pg TEQ2o0s/kehamassi kilogrammi kohta niadalas. TDI ja TWI alusel
saavad lapsed ligikaudu poole rohkem dioksiine ja dIPCB kui noorukid, tdiskasvanud ja

vanurid (EFSA, 2018).

7.1. Dioksiinide ja dIPCB saadavushinnang naistel

Dioksiinide saadavuse hindamiseks analiiiisisime kui palju tarbitakse dioksiini suhtes uuritud
kalu pdevas ja nddalas (Tabel 7.1). Kdigi vanusrithmade naised on tarbinud eekdige 10het.
Téiskasvanud naised ja imetavad emad on Idhele lisaks eelistanud ka forelli ja rdime.
Vanemad naised eelistavad Iohe jérel rdime ja kilu. Ahvenat, kilu, lesta ja rdime on kdige
rohkem tarbinud vanemad naised. Imetavad emad on teistest rohkem tarbinud forelli, joesilmu

ja latikat ning tiiskasvanud naised koha ja 15het (Tabel 7.1).

EFSA soovitatud TDI véirtuseks on 0,25 pg TEQaus/kg kehakaalu kohta/péaevas. Sellest
korgem on loodusliku 16he tarbimine kodigil naiste vanusrithmadel, vdja arvatud noored (Tabel
7.2). Imetavatel emadel iiletab peale loodusliku I6he TDI védirtuse ka loodusliku forelli

tarbimine ning vanematel naistel on lisna pdevadoosi ldhedal ka suuremate rdiimede tarbimine.
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EFSA kinnitatud TWI véirtuseks on 2 pg TEQus/kg kehakaalu kohtaniddalas. Sellest
kdrgem on loodusliku 16he tarbimine kdigil naiste vanusrithmadel, véja arvatud noored (Tabel
6.2.2). Imetavatel emadel iiletab peale loodusliku 16he TWI vaartuse ka loodusliku forelli

tarbimine (Tabel 7.3).

Kala nadalane kogus, mida vdib tarbida ilma, et tiletataks TWI piirvéartust on ligikaudu 200g
tdiskasvanud ja vanemate naiste ning imetavate emade puhul ahvena, koha ja latikaga.
Noortel naistel on see piir ligikaudu 100g kasvanduse 10he ja ahvenaga. Lastel iiletab TWI

piiri juba ligikaudu 50g ahvena, koha, latika ning kasvanduse 16he tarbimine (Tabel 7.4).
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Tabel 7.1. Uuritud kalade tarbimine pdevas (g/pdev) ja nddalas (g/nddal) erinevas vanuses
naistel ja imetavatel emadel

Vanusriihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a Imetavad emad
g/piev

Ahven 0.12 0.05 0.10 0,61 0,51
Angerjas 0,05

Forell 0,17 0,02 1,38 1,67 2.16
JOesilm 0,05 0,08 0,11
Kilu 0.03 0.03 0,72 2.00 0.36
Koha 0,16 0,36 0,25 0,18
Latikas 0.06 0.23 0.07 0.41
Lest 0.15 0,35 0,95

Lohe 1,73 151 6,21 6,04 5,55
Riim 0,11 0,08 1,27 2.56 1,10
g/nadal

Ahven 0.81 0,37 0.73 4,30 3,57
Angerias 0.34

Forell 1,18 0,13 9,67 11,72 15,16
Joesilm 0.34 0,56 0,76
Kilu 0,18 0,22 5,04 13,99 254
Koha 1,15 2,53 1,75 1,23
Latikas 0.45 1,62 0,46 2.84
Lest 1,06 2.48 6.68

Lohe 12,08 10,58 43.44 42.29 38.88
Riim 0,74 0,57 8,91 17,95 7.73

Tabel 7.2. Erinevate kalaliikidega saadavad PCDD/F+dIPCB péevased kogused arvutatuna
kehakaalu kohta (pg /kehakaalu kg/péev; TDI) erinevas vanuses naistel ja imetavatel emadel

Vanusriithm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a Imetavad emad
Kehakaal, kg 21.05 54,81 71,38 76.84 65.82
Ahven 0,0046 0,0008 0,0012 0,0067 0,0065
Angerjas 0,0025

Forell 0.0748 0,0032 0,1804 0.2030 0.3066
Forell* 0,0051 0,0002 0,0124 0,0139 0,0211
Joesilm 0,0050 0.,0075 0,0118
Kilu 0.0048 0,0022 0,0388 0.1002 0.0212
Koha 0,0053 0,0034 0,0022 0,0018
Latikas 0,0020 0,0022 0.,0006 0,0041
Lest 0,0176 0,0121 0,0303

Lohe 0,5797 0,1949 0,6147 0,5559 0.5966
Lohe* 0,0738 0,0248 0,0782 0,0708 0,0759
Riim 0,0186 0,0055 0,0658 0,1231 0.,0619
Riim <17 cm 0,0132 0,0039 0,0467 0.0874 0.0440
Riim >17-21 cm 0,0342 0,0100 0,1213 0,2269 0,1142
Riim >21 cm 0,0365 0,0107 0,1291 0,2416 0,1215

*kasvanduse kalad
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Tabel 7.3. Erinevate kalaliikidega saadavad PCDD/F+dIPCB nédalased kogused arvutatuna
kehakaalu kohta (pg /kehakaalu kg/nddal; TWI) erinevas vanuses naistel ja imetavatel emadel.

Vanusriihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74a | Imetavad emad
Ahven 0.0324 0,0057 0,0086 0,0470 0.0456
Angerjas 0,0173

Forell 0,5238 0,0226 1,2631 14213 2.1459
Forell* 0,0360 0,0016 0,0867 0,0976 0,1474
Joesilm 0,0347 0,0526 0.0829
Kilu 0,0333 0,0152 0,2718 0,7011 0,1486
Koha 0.0371 0.0241 0.0155 0.0127
Latikas 0.0143 0,0152 0,0040 0.0289
Lest 0,1233 0,0849 0,2121

Lohe 4,0579 1.3643 4,3028 3.8914 4,1760
Lohe* 0,5166 0,1737 0,5477 0,4954 0,5316
Riim 0.,1301 0,0382 0,4607 0,8619 0.4336
Riim <17 cm 0,0924 0,0271 0.3271 0.6120 0.3079
Riim >17-21 cm 0,2397 0,0703 0,8489 1,5883 0,7991
Riim >21 cm 0,2552 0,0749 0,9038 1,6911 0.8508

*kasvanduse kalad

Tabel 7.4. Kala nddalane kogus (g), mis ei iileta TWI véartust, erineva vanusega naistel ja

imetavatel emadel

Vanusriihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a Imetavad emad
Ahven 50 130 170 183 157
Angerias 40

Forell 4 12 15 16 14
Forell* 66 17 223 240 206
Joesilm 20 21 18
Kilu 11 28 37 40 34
Koha 62 210 226 194
Latikas 63 213 229 196
Lest 17 58 63

Lohe 6 15 20 22 19
Lohe* 47 122 159 171 146
Riim 11 30 39 42 36
Riim <17 cm 16 42 54 59 50
Riim >17-21 cm 6 16 21 23 19
Riim >21 ¢cm 6 15 20 21 18

*kasvanduse kalad
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7.2. Dioksiinide ja dIPCB saadavushinnang meestel ja rannakaluritel

Mehed on uuritud kaladest tarbinud kodige rohkem 16het (Tabel 7.5). Vaid vanurid on tarbinud
rohkem rdime kui 16het. Rdime tarbimine on teisel kohal ka tdiskasvanud meestel, kuid lapsed
ja noorukid tarbivad 10he jarel eeskitt forelli. Seejuures noored praktiliselt ei tarbi rdime.
Joesilmu on tarbinud ainult vanurid, latikat aga vaid tdiskasvanud mehed. Rannakaluritel on
eelistatud kalaks rdim, keda tdiskasvanud (27-64 aastased) kalurid s66vad nddalas keskmiselt
iile poole kilogrammi. Jargnevad ahven, koha, lest ja kilu (Tabel 7.5). Rannakalurite paevas ja
nédalas tarbitavad kalade kogused on reeglina oluliselt kdrgemad kui iilejdinud meestel. Vaid
16het tarbivad vanemad mehed rohkem kui kalurid, mis ilmselt on tingitud kasvanduse 16he

vihesest tarbimisest kalurite poolt.

Kaladest saadavad PCDD/F +dIPCB kogused kehakaalu kohta (vastavalt TDI ja TWI; Tabelid
7.6 ja 7.7) on lastel ja noorukitel suurimad loodusliku 16he ja forelliga. Jargneb kasvanduse
16he ning lastel seejérel suuremad rdimed. Tédiskasvanud meestel on samuti esikohal looduslik
16hi ja suuremddduline rdim, vanuritel iiletab aga suurte rdimedega saadav PCDD/F+dIPCB

kogus loodusliku I6hega saadava koguse.

Pdevas kalaga saadav PCDD/F+dIPCB kogus iiletab TDI-d (0,25 pg WHO005 TEQ/kehakaalu
kg kohta/pdev) koigis vanusrithmades loodusliku I6he puhul ning vanuritel ka rdimega (Tabel
7.6). Naidalas kalaga saadav PCDD/F+dIPCB kogus iletab TWI-d (2 pg
WHO,005s TEQ/kehakaalu kg kohta/nddal) samuti kdigis vanusrithmades loodusliku 16he puhul
ning vanuritel ka rdime tarbimisel (Tabel 7.7). Rannakaluritel ei iileta kalaga saadav
PCDD/F+dIPCB kogus TWI véirtust ahvena, koha ja latika ning vanematel kalureil ka

véikese (<17cm) rdime puhul (Tabel 7.7).

PCDD/F+dIPCB nidalane kogus, mis ei iileta TWI véartust, annab kaudse hinnangu kui palju
voiks tarbida pracgusest tasemest rohkem erinevaid kalu. Eeldades, et tarbitakse ainult iiht ja
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sama liiki kala,voiks néiteks tdiskasvanud mehed ja vanurid tarbida néddalas lisaks praegusele
iile 100 g ahvenat, koha ja kasvanduse 10het ning forelli. Lastel on selliseks kalaks rdim,
eeskitt mddduga <17cm, noorukitel lisaks ahvenale ka kasvanduse kalad (Tabel 7.8). Viga
vihe, alla 25 g, voiks suureneda kdigis vanuserithmades looduslike 10heliste ja rdime, eeskatt
vanemate, suuremate kalade tarbimine. Rannakalurid voiksid tarbida rohkem, iile 200 g,

ahvenat, koha ja kasvanduse 15het (Tabel 7.8).
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Tabel 7.5. Kalade tarbimine erinevas vanuses meestel ja rannakaluritel

Mehed Kalurid
Vanusriihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 27-64 68-75
g/piev
Ahven 0.21 0.43 0.24 1,89 199 22.3
Angerijas
Forell 0,54 1,15 1,01 1,12 111 6.0
Joesilm 0,52
Kilu 0,19 0,12 0,98 1,62 9.1 7.0
Koha 0.88 0.40 8.6 16.5
Latikas 0,41 4,0 6.8
Lest 0.09 0.28 17,2 6.1
Lohe 2.56 4,36 6.03 7.57 6.4
Riim 0,16 2,64 8,05 83,5 49,5
g/nadalas
Ahven 1,97 3,02 1,71 13,26 139.0 156,2
Anaerjas
Forell 3.77 8.04 7.08 7.85 779 421
JOesilm 3,66
Kilu 1,33 0.81 6.87 11.33 63.6 48.9
Koha 6,12 2,77 60,1 1154
Latikas 2.87 27.8 47.4
Lest 0,62 197 120,2 42.8
Ldhe 17.94 30.53 42.20 53.00 445
Riim 1,13 18,47 56,36 5845 346.6

Tabel 7.6. Erinevate kalaliikidega saadavad PCDD/F+dIPCB péevased kogused arvutatuna
kehakaalu kohta (pg /kehakaalu kg/paev; TDI) erinevas vanuses meestel ja rannakalureil.

Mehed Kalurid
Vanusrithm 29a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 27-64 68-75
Kehakaal, kg 22,18 60,42 85,80 83,65 93,07 87.83
Ahven 0,011 0,006 0,002 0,019 0,173 0,213
Angerijas
Forell 0,226 0,177 0,110 0,125 1,115 0,638
Forell* 0,016 0,012 0,008 0,009
JOesilm 0,045
Kilu 0,033 0,007 0,044 0.075 0.376 0,306
Koha 0,007 0,003 0,063 0,128
Latikas 0,003 0,029 0,052
Lest 0,003 0.008 0.450 0,170
Lohe 0,817 0,510 0,497 0,640 0,483
Lohe* 0,104 0,065 0,063 0,081
Réiim 0,027 0,113 0,355
Riim <17 cm 0,019 0,081 0,252 1,870 0,185
Réiim >17-21 cm 0,050 0,209 0,655 1,248* 3.355*
Riim >21 cm 0,053 0,223 0,697

*kehtivad juba rdimedel pikkusega iile 17 cm
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Tabel 7.7. Erinevate kalaliikidega saadavad PCDD/F+dIPCB nédalased kogused arvutatuna
kehakaalu kohta (pg /kehakaalu kg/nddal; TWI) erinevas vanuses meestel ja rannakaluritel.

Mehed Kalurid
Vanusriihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 27-64 68-75
Kehakaal, kg 22,18 60,42 85,80 83,65 93,07 87.83
Ahven 0,074 0,042 0,017 0,133 1,255 1,494
Angerijas
Forell 1,585 1.241 0.769 0.875 7.803 4,466
Forell* 0,109 0,085 0,053 0,060
Joesilm 0,316
Kilu 0,231 0,052 0,308 0,522 2,629 2,144
Koha 0,049 0,023 0.439 0,894
Latikas 0,022 0.201 0,362
Lest 0,018 0,058 3,152 1,188
Lohe 5.719 3,572 3.477 4,480 3.383
Lohe* 0,728 0,455 0,443 0,570
Réiim 0,189 0,794 2.486
Riim <17 cm 0.134 0,564 1,765 13.087 1,293
Riim >17-21 cm 0,348 1,464 4582 8,738** 23,483**
Riim >21 cm 0,370 1,559 4,878

*kasvanduse kalad

** kehtivad juba rdimedel pikkusega iile 17 cm

Tabel 7.8. Kala nddalane kogus (g), mis ei tileta TWI véértust, erineva vanusega meestel ja
rannakaluritel

Mehed Kalurid
Vanusrithm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 27-64 68-75
Ahven 53 144 204 199 222 209
Anagerjas
Forell 5 13 18 18 20 19
Forell* 69 189 268 261
Joesilm 23
Kilu 12 31 45 43 48 46
Koha 252 246 278 258
Latikas 256 278 262
Lest 70 69 76 72
Lohe 6 17 24 24 26
Lohe* 49 134 191 186
Riim 122 46 45
Rdim <17 cm 173 66 64 71 67
Riim >17-21 cm 6 25 25 27*%* 26**
Riim >21 cm 6 24 23

*kasvanduse kalad

** kehtivad juba rdimedel pikkusega iile 17 cm
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7.3. Toitumissoovitused

Viherasvased ehk lahjad kalad nagu niiteks koha, ahven, tursk sisaldavad kaks protsenti
rasva, keskmise rasvasisaldusega kalad nagu lest, meriforell, latikas sisaldavad kaks kuni neli
protsenti rasva, rasvased kalad nagu rdim, vikerforell, heeringas neli kuni viisteist protsenti
rasva ja véga rasvased kalad nagu skumbria, 15he, angerjas iile 15 protsendi rasva. Rasvased
ja vidga rasvased kalad on peamised mereliste oomega-3-rasvhapete allikad. Samuti on
rasvarikkad kalad vitamiin D allikaks, kuigi ka moned madala rasvasisaldusega mageveekalad
(haug, ahven) sisaldavad samuti vitamiini D. Rasvased kalad, eelkdige tursamaks, sisaldavad
suurtes kogustes vitamiini A. Kalad on ka head vitamiini B12, joodi- ja seleeniallikad. Tuleb
siiski mérkida, et looduskeskkonnast ja kalakasvandusest périt kalade toitainesisaldus vdib

soltuvalt s6odast olla erinev (Pitsi et al., 2017).

Konjunktuuriinstituudi andmetel s66b tdiskasvanud Eesti elanik kala voi kalatooteid iiks kord
nddalas voi vihemalt paar korda kuus. Tarbimise sagedus ei ole oluliselt muutunud vorreldes
2013. aastaga (Josing et al., 2016). TAI poolt koostatud varasemas Eesti toitumis- ja
toidusoovitustes (Anon., 2006) oli kala ja kalatoodete soovitatav kogus kaks kuni neli
portsjonit pdevas ning kolm korda nidalas. Viimases Eesti toitumissoovitustes (Pitsi et al.,
2017) on samuti toodud, et kala ja kalatooteid tuleks siitia vihemalt kolm korda nédalas.
Soovitatav pdevane kalakogus on aga varasemast viiksem, vaid iiks-kaks portsjonit. Seega

oleks portsjonite arv nddalas kolm kuni kuus (vastavalt kas iiks vdi kaks portsjonit pdevas).

Portsjoni ligikaudne suurus on jdrgmine:

Kalad (kuumtéodeldud kujul), soovitatakse eelistada seda gruppi:

75 g lahjat kala (nditeks haug, koha, heik, luts, mintai, ahven, merlang, tursk, saida, tilaapia)
60 g keskmise rasvasisaldusega kala (niiteks lest, radbis, meriforell, siig, latikas);

35 grasvast kala (nditeks rdim, panga, vikerforell, heeringas).

30 g vdga rasvast kala (nditeks skumbria, 16he, angerjas).
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Lahjadest kaladest on dioksiinide ja dIPCB sisaldust uuritud ahvenas ja kohas. Lahjade kalade
soovitatav nddalane kogus, kolm kuni kuus portsjonit, oleks 225 kuni 450 g. Ahvena niddalane
kogus, mis ei iileta TWI védrtust, jadb alla 200g naiste kdigis vanusrithmades, iile 200 g aga
taiskasvanud ja vanematel meestel ning rannakaluritel (Tabelid 7.4 ja 7.8). Koha puhul on
nidalane kogus, mis ei lileta TWI viirtust, iile 200 g tdiskasvanud ja vanematel naistel ja
meestel ning rannakaluritel isegi iile 250g (Tabelid 7.4 ja 7.8).

Keskmise rasvasusega kaladest on dioksiini suhtes uuritud latikat ja lesta. Nende kalade
nidalane soovitatav kogus oleks 180 kuni 360g. Latika nédalane kogus, mis ei iileta TWI
vaartust, on iile 200 g tiiskasvanud ja vanematel naistel ning imetavatel emadel; iile 250 g
taiskasvanud meestel ja rannakaluritel. Lesta puhul jidvad nddalased kogused, mis ei iileta
TWI véairtust, nii naistel, meestel kui ka kaluritel alla 180 g (Tabelid 7.4 ja 7.8).

Rasvastel kaladel, forell, kilu ja rdim, on nddalane soovitatav kogus 105 kuni 210g.
Loodusliku forelli, kilu ja rdime puhul jidvad niddalased kogused, mis ei iileta TWI véértust,
nii naistel, meestel kui ka kaluritel alla 100 g. Kasvanduse forelli puhul iiletavad niddalased
kogused, mis ei lileta TWI védrtust, tdiskasvanud ning vanematel naistel ja meestel 200g piiri
(Tabelid 7.4 ja 7.8).

Viga rasvaste kalade, 10hi, angerjas, joesilm, soovitatavad nddalased kogused on piirides 90
kuni 180g. Angerjat ja jOesilmu on tarbinud védhesed uuritavatest ning reeglina ei lleta
nidalased kogused, mis on allpool TWI viirtust, 90g. Samasugune on ka loodusliku 16he
tarbimine. Kasvanduse I0he néddalased kogused, mis ei lileta TWI védrtust, on iile 180g
tdiskasvanud ja vanematel meestel (noortel meestel alla 130g) ning iile 150g tiiskasvanud ja

vanematel naistel ning imetavatel emadel, noortel naistel ligikaudu 120 g (Tabelid 7.4 ja 7.8)..
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Vottes aluseks erinevate portsjonite suuruse, dioksiinide sisalduse konkreetsetes kalades ning
tarbijate kehakaalu, arvutasime portsjonite arvu, mille puhul ei ole iiletatud PCDD/F+dIPCB
nidalaneohutu kogus, TWL

Viikseim soovitatud portsjonite arv nddalas oleks kolm. TWI viirtust {iletamata vdivad {ile
kolme portsjoni koha tarbida tdiskasvanud ja vanemad mehed ning kalurid. Kasvanduse
forelli saavad iile kolme portsjoni tarbida poisid ja noorukid, aga samuti tdiskasvanud naised
ja imetavad emad. Ule kolme portsjoni latikat vdivad ohutult tarbida tdiskasvanud naised,
imetavad emad ja rannakalurid.

TWI véirtust iiletamata vdivad iile nelja portsjoni kasvanduse 16het tarbida noored naised ja
mehed, kasvanduse forelli aga tdiskasvanud ja vanemad mehed ning naised. Ule nelja
portsjoni latikat voivad ohutult tarbida rannakalurid. Kasvanduse I6het vdivad ohutult tarbida
iile viie portsjoni tdiskasvanud ja vanemad naised ning imetavad emad. Ule kuue portsjoni

kasvanduse 10het aga tdiskasvanud ning vanemad mehed.

Tabel 7.9. Portsjonite arv, mille puhul ei ole iiletatud PCDD/F+dIPCB nidalane ohutu kogus
(TWI) erinevas vanuses naistel ja imetavatel emadel

Vanusrithm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a Imetavad
emad

Ahven 0,7 1,7 2,3 2,4 2,1
Angerjas 1,3

Forell 0,1 0,2 0,3 0,3 0,2
Forell* 1,1 2,9 3,7 4,0 3,4
Joesilm 0,7 0,7 0,6
Kilu 0,3 0,8 11 1,1 1,0
Koha 0,8 2,8 3,0 2,6
Latikas 1,0 3,6 3,8 3,3
Lest 0,3 1,0 1,0

Lohe 0,2 0,5 0,7 0,7 0,6
Lohe* 1,6 4,1 53 57 4,9
Réim 0,3 0,8 11 1,2 1,0
Riim <17 cm 0,5 1,2 1,6 1,7 1,4
Réim >17-21 cm 0,2 0,5 0,6 0,6 0,6
Riim >21 ¢cm 0,2 0,4 0,6 0,6 0,5

*kasvanduse kalad
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Tabel 7.10. Portsjonite arv, mille puhul ei ole iiletatud PCDD/F+dIPCB nddalane ohutu kogus

(TWI) erinevas vanuses meestel ja rannakaluritel.

Mehed Kalurid

Vanusrihm 2-9a 10-17 a 18-64 a 65-74 a 27..64 68..75
Ahven 0,7 1,9 2,7 2,7 3,0 2,8
Angerjas
Forell 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3
Forell* 1,2 3,1 45 4.4
Joesilm 0,8
Kilu 0,3 0,9 1,3 1,2 14 1,3
Koha 3,4 3,3 3,6 3,4
Latikas 4,3 4,6 4.4
Lest 1,2 11 1,3 1,2
Lohe 0,2 0,6 0,8 0,8 0,9
Lohe* 1,6 45 6,4 6,2
Réim 0,3 1,3 1,3
Ridim <17 cm 0,5 19 1,8 2,0 1,9
Raim>17-21 cm 0,2 0,7 0,7 0,8 0,7
Réaim >21 cm 0,2 0,7 0,7

*kasvanduse kalad

Eesti toitumissoovitustes toodud niddalas vajaminevad toitude keskmised ligikaudsed kogused

2000 ja 3000 kcal péaevase energiavajaduse korral on nditeks I6he (luude ja nahaga) puhul

300g ja rdime puhul 200g (Pitsi et al., 2017). Selliseid koguseid rdimi sédvad ainult

rannakalurid. Saadavad kogused on mdlemad oluliselt kdrgemad TWI véértusest.

EFSA riskihinnangu (EFSA, 2018) puhul ei tohiks unustada varasemat {iildist pdhimotet, et

kalast saadav tervisekasu on suurem kui saasteainetest tulenev risk (2006/1881/EL; EFSA,

2010).
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8. Kokkuvote

Eestis piiiitavates kalades iiletab dioksiinide ja dIPCB sisaldus EL kehtestatud piirnormi
védrtuse reeglina joesilmus, looduslikus 15hes ja forellis ning vanemates, iile 17 cm pikkustes
rdimedes. Kuna looduslikku 16het ja forelli piiiitakse Eestis vdaga vidhe (Eesti Kalamajandus,
2017), siis tarbitakse neid tdendoliselt vdhesel hulgal. Kahjuks on meie andmed nii

kasvanduse kalade PCDD+dIPCB sisalduse kui ka nende tarbimise kohta ebapiisavad.

Naised tarbivad kaladest kodige rohkem I10het (ilmselt kasvandusest), jdrgneb heeringas.
Téiskanud naistel, vanuritel ja imetavatel emadel on rdime ja kilu tarbimine neljandal-viiendal
kohal. Kdige rohkem (ka kehakaalu kg kohta) tarbivad kalu vanemad naised, kdige vihem aga
noorukid. Mehed tarbivad samuti kaladest eeskitt 10het, seejdrel rdime ja heeringat. Suurim
tarbitav kalade kogus on vanuritel, vidikseim aga lastel (arvutatuna kehakaalu kg kohta

noorukitel). Kalurite eelistus on jarjekorras rdim, ahven, lest.

Naistel, vélja arvatud noored, iiletab TDI ja TWI vaértuse (vastavalt 0,25 pgWHO 2005 TEQ/Kg
kehakaal/piev ja 2 pgWHO200s TEQ/kg kehakaal/néddal) loodusliku 16he tarbimine, imetavatel
emadel ka loodusliku forelli ning vanuritel ka suurema rdaime tarbimine. Meestel {iletab kalaga
saadav PCDD/F+dIPCB kogus TDI ja TWI véartused kdigis vanusrithmades loodusliku 16he
puhul ning vanuritel ka rdimega. Rannakaluritel ei iileta kalaga saadav PCDD/F+dIPCB

kogus TWI véértust ahvena, koha ja latika ning vanematel kalureil ka viiksema rdime puhul.

Lapsed, nii poisid kui tiidrukud, vdiksid EFSA uute ohutusldvendi alusel tarbida niddalas vaid
iiks-kaks portsjonit kasvanduse kalu. Noorukite puhul on need portsjonite arvud korgemad —
neli portsjonit kasvanduse 15het ja kolm kasvanduse forelli. Téiskasvanud ning vanemad
naised voiksid tarbida nddalas viis portsjoni kasvanduse 16het, kolm portsjonit latikat ja
kasvanduse forelli. Imetavate emade kalade tarbimine peaks piirduma nelja portsjoni

49



kasvanduse 16he ja kolme portsjoni latika ning kasvanduse forelliga nédalas. Téiskasvanud ja
vanemad mehed voiksid tarbida nddalas kuus portsjonit kasvanduse 16het, neli portsjonit
latikat ja kasvanduse forelli ning kolm portsjonit koha. Rannakalurite tarbimise piirideks

nédalas oleks neli portsjonit latikat, kolm portsjonit koha ning ahvenat.

EFSA riskihinnangus (2018) toodud ohutusldvendid niitavad, kui suur on toiduga saadav
dioksiinide ja dIPCB ohutu kogus. Uute TDI ja TWI viartustega seoses tuleks lopetada
looduslike 16hede ja forelli, aga samuti vanemate (pikemate) rdimede ning joesilmu tarbimine.
Suurem on aga EFSA kinnitatud ohutusldvendite mdju kalade iildisele tarbimisele. Kuigi
viimastes toitumissoovitustes on vdrreldes varasematega véhendatud pdevas soodavate
kalaportsjonite arvu, iiletavad nendega saadavad dioksiinide ja dIPCB kogused ikkagi TDI ja
TWI vairtusi. Eestis, kus niigi on kala s66mine vdga madalal tasemel, tuleks seega veelgi

piirata kalade tarbimist.

Kindlasti ei ole otstarbekas votta kala s6omisel ja toitumissoovituste andmisel aluseks EFSA
pakutud uusi TDI ja TWI véirtusi dioksiinide ja dIPCB ohutu koguse kohta kala ja
kalatoodete tarbimisel. Nimetatud ohutusldavendite alusel tuleks Eestis vihendada kalade ja
kalatoodete tarbimist, mis oleks vastuolus koigi praeguste tervisliku toitumise alaste

pOhimotetega.

Muudatuste tegemiseks toitumissoovitustes oleks eelnevalt vaja korrektset hinnangut, milline
on kalade sO0Omisest saadav kasu inimese tervisele ja kui suur on oht saada ,miirgitatud®.
Samuti on EFSA riskihinnangus viidatud WHO,,0sTEF véirtuste iimberhindamise vajadusele
(eeskatt PCB-126 puhul) seoses uute uurimistulemustega, mille tulemused samuti avaldavad

moju tarbimissoovituste andmisele.
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