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EessOna

Ké&esolev uuring on Euroopa Merendus- ja Kalandusfondi rakenduskava 2014-2020 meetme
1.3 "Teadlaste ja kalurite koostodtoetus™ raames 2020-2022 1&bi viidud projekti ,,Lest
(Platichthys flesus) ja ladnemere lest (P. solemdali) rannakalurite pudigis: kummagi liigi
osakaalu véljaselgitamine saakides ning soovituste vélja téotamine mdlema liigi
jatkusuutlikuks majandamiseks kogu Eesti merealal* 16pparuanne?®. T66 vastutav téitja oli
Lauri Saks, ké&esoleva aruande koostamisel osalesid Urmas Saarma, Egle Tammeleht,
Kristiina Hommik, Imre Taal ja Kristiina Jirgens. To6des osalesid (t&hestikulises jarjekorras)
Aare Verliin, Egle Tammeleht, Heli Spilev, Imre Taal, Katariina Kurina, Kristiina Hommik,
Kristiina Jurgens, Lauri Saks, Mari-Liis P6lme, Mehis Rohtla, Redik Eschbaum, Roland
Svirgsden, Tenno Drevs, Urmas Saarma?. Koostajad tanavad kdiki, kes selle uuringu jaoks
materjali koguda aitasid vGi to6le jou ja nduga abiks olid.

Ké&esoleva uuringu peamised tulemused on:
e Kokku genottpiseeriti 1005 lesta, kellest 929 isendit (93,2%) maarati ladnemere

lestaks (Platichthys solemdali) ja 68 (6,8%) euroopa lestaks (Platichthys flesus).

e Mo0lema liigi jaotus erinevates pudgiruutudes varieerus vahe. Ladnemere lest
domineeris kutseliste kalurite saakides Soome lahes (90,4% analtdsitud
isendeist), Vainameres (94,6% analtusitud isendeist), Liivi lahes (92,4%
analtidsitud isendeist) ning Laanemere avaosas (ICES alarajoonides 29 ja 28-11
vastavalt 95,6 % ja 94,1% analUUsitud isendeist).

e Euroopa lest moodustas kogu uurimisala ulatuses kutseliste kalurite saakidest
vaid 4,4-9,6%.

e Seega kinnitavad kéesoleva uuringu tulemused, et Eesti merealade lestavarude
kohta langetatavate majandamisotsuste aluseks tuleb votta eelkdige Kitsalt
ladnemere lesta asurkonna seisundit kirjeldavad andmed (mis on soovitavalt
kogutud Eesti merealadelt).

! viide: Saks, L., Saarma, U., Tammeleht, E., Hommik, K., Taal, I., Jirgens, K. 2022, Lest (Platichthys flesus) ja
ladnemere lest (P. solemdali) rannakalurite pilgis: kummagi liigi osakaalu véljaselgitamine saakides ning

soovituste vélja td6tamine mdlema liigi jatkusuutlikuks majandamiseks kogu Eesti merealal. Euroopa Merendus-
ja Kalandusfondi rakenduskava 2014-2020 meetme 1.3 "Teadlaste ja kalurite koostd6toetus™ I6pparuanne. Tartu
Ulikool, Eesi mereinstituut, Tartu.

2 Egle Tammeleht ja Urmas Saarma on Tartu Ulikooli Okoloogia ja maateaduste instituudi to6tajad, kdik teised
toodes osalenud on Tartu Ulikooli Eesti Mereinstituudi toétajad.
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1. Sissejuhatus

1.1. L&anemere lest ja euroopa lest Ladnemeres

Lest on merelise paritoluga kalaliik, kelle alamliigid on levinud Barentsi ja Valges meres,
Vahemeres, Mustas ja Aasovi meres ning muidugi Laanemeres. Laanemeres on lestad, kui
erinevaid soolsusi taluvad kalad, levinud kogu mereala ulatuses Taani véinadest PGhjalaheni
ja Soome laheni. Seejuures margati juba aastakiimneid tagasi, et seoses muutuva soolsusega
Laanemeres esineb siin ka kaks erineva kudemisstrateegiaga lestavormi — nii-0elda
stvikukudu- ja rannikukudulest (Mikelsaar 1957; Solemdal 1973). Uuringud on néidanud, et
stvikukudu- ja rannikukudu lestad erinevad Uksteisest nii k&itumise, fisioloogiliste kui ka
elukdigutunnuste poolest (Nissling et al. 2002; Nissling ja Dahlman 2010). Siivikukudulesta
iseloomustavad suuremad pelaagilised marjaterad ja nad koevad suigavustel 70-130 m.
Stvikukudulesta spermatosoidi aktiveerimine ja viljastamisprotsess vajavad soolsust 10-13
psu ning marjatera neutraalne ujuvus on tagatud soolsusel 13,9-26,1 psu (Nissling et al.
2002). Rannikukudulestasid iseloomustavad vaiksemad ja raskemad marjaterad, mis vajuvad
rannikualadel madalamatesse veekihtidesse. Rannikukudulesta spermatosoidid on aktiivsed ka
madala soolsuse juures (3-4 psu), kuid marjatera viljastamiseks on vajalik véhemalt soolsus
6,5 psu. Varasemad margistamisel pdhinevad uuringud on ndidanud, et toitumisalad on
stvikukudu- ja rannikukudulestadel samad, kuid kudemisperioodiks laheb siivikukudulest
tagasi sugavamasse vette, kuid rannikukudulest veedab terve oma elu rannikualadel
madalamas vees. Kdige uuemad uuringud (Momigliano et al. 2017; 2018) on ndidanud, et
rannikukudu-ja stivikukudu lestade vahel esineb sigimisbarjaar ning eelpool nimetatud kaks
lesta vormi on eraldiseisvad liigid - suvikukudulest on euroopa lest (Platichthys flesus
Linnaeus 1758) ja rannikukudulest on ladnemere lest (Platichthys solemdali Momigliano,
Denys, Jokinen, Merila, 2018).

Joonis 1.1.1. Eesti rannikumere liivarannad on noorkalade turgutusalana suurepérased
elupaigad nii euroopa lestale (Platichthys flesus) kui l&dnemere lestale (P. solemdali). Nende
liikgini mé&aramine nduab aga genotlpiseerimist. Pildil Ghe noodatdmbega tabatud tihesuvised
lestad Spithami seirealal 11. juunil 2022. a. (Foto: Lauri Saks).
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Arvatakse, et Ladnemere asustamine lesta poolt toimus kahe eraldiseisva asustamisprotsessi
tagajarjel (Momigliano et al. 2017). Esmane Laanemere asustamine toimus umbes 8000 aastat
tagasi ning kuna sel ajal oli Ld&nemere soolsus vaga madala, suutsid La&dnemerre levida ja
paikseks jaada rannikukudulesta sigimisstrateegiat kasutavad isendid. See-eest
suvikukudulestad joudsid La&nemerre ligikaudu 6500-5000 aastat tagasi, siis kui Ladnemere
soolsus oli kdige kdrgem, keskmiselt 10-15 psu. Praegune Laanemere keskmine soolsus on 7-
8 psu ning stvikukudulest suudab sigida ainult Arkona, Bornholmi ja Gotlandi basseini
suigavamates piirkondades. On tdené&oline, et L&&nemere soolsus ning hapnikutingimused
muutuvad stivikukudulestadele veel ebasoodsamaks, sest soolase merevee sissevool
Pdhjamerest labi Taani védinade on aastatega aina harvemaks jaanud, pdhjustades pikKi
stagnatsiooniperioode, millega kaasneb hapnikusisalduse ja soolsuse langus siigavamates
veekihtides (nt. Meier ja Kauker 2003).

1.2. Kutselise kalapiitgi lestasaagid Laanemeres

Laanemere suurimaks lestaputdjaks voib pidada Poolat, mis lisaks Eestile on tks vaheseid
riike, kus lesta eraldi sihtliigina plutakse. Erinevalt Eestist plutakse Ladnemere
ladnepoolsematel aladel (ICES alarajoonid 21-27) lesta eelkdige pbhjatraalidega ning euroopa
lesta ja ladnemere lesta saadakse katte enam kaaspudgina tursa (Gadus morhua callarias)
piudmisel (ICES 2022). L&d&nemere eri piirkondades pultakse lestasid vdga erinevates
kogustes ja samuti on piirkondlikud erisused margata saakide ajaloolises diinaamikas (ICES
2022; Saks et al. 2021). Laanemere suurimad lestasaagid pultakse mere ldunaosast (L6una-
Rootsi ja Saksamaa ning Poola vaheliselt alalt, ICES alarajoonid 24 ja 25), kus saagid on
ulatunud kuni 20 000 tonnini aastas. L&anemere keskosast (Gotlandi saare idarannik ning
Poola rannik kuni Saaremaa loodenurgani ulatuv ala k.a Liivi laht, ICES alarajoonid 26 ja 28)
on puutud keskmiselt 3500 tonni lesta aastas, eestlaste saagid selles piirkonnas on
tagasihoidlikud ning jd&vad alla 100 tonni aastas. K&ige védiksemad saagid jaavad Laanemere
pdhjaosasse (Rootsi idarannik, Ahvenamaa imbruse avameri ja Soome laht, ICES alarajoonid
27, 29 ja 32), kus saagid on ligikaudu 200 tonni aastas. Just selles piirkonnas on Eesti
domineeriv lestapliidja ja enamus kutselise pidgi lestasaagist (95%) pudtakse vorkudega
(ICES 2022).

Uldiselt paistab silma, et lestasaagid ja lestaasurkondade seisund on Lainemeres viimasel ajal
uldiselt languses (ICES 2022). Selle pdhjused ei pruugi aga lle Laanemere olla Uihesugused.
Néiteks oletatakse, et lesta saakide diinaamika La&dnemeres on osaliselt seotud ka tursavaru
arvukusega, sest lesta plitakse enamus Laanemere piirkondades kaaspudigiliigina tursale
suunatud puiigis (ICES 2022). Uhtlasi on nii tursk kui lest pdhjaldhedase eluviisiga, mist&ttu
vOib nende kahe liigi arvukused olla antagonistlikus seoses. Naiteks on tdheldatud, et lesta
arvukus Laanemeres hakkas kahanema 1970-ndate I6pus ja 80-ndate alguses, samal ajal kui
tursa arvukus oli siin koigi aegade kdrgem (Orio et al. 2019). 1990ndatel toimus L&&nemere



idaosa tursa arvukuse kiire véhenemine (Orio et al. 2019) ning Uhtlasi on ndha, et samal ajal
toimus Laanemere pdhjaosa lestsaakides suur langus, mis v8ib olla seotud sellega, et lestasid
pluti merest vélja tursapliiigi kaaspliugina. Praeguseks on La&dnemeres tursavarude olukord
vaga kehv ning olukord on joudnud selleni, et sihilik tursapuik on minimaalne, mis kindlasti
on teataval madral mdjutanud ka lestasaake (ICES 2021). Tursapuiigi piirangute tGttu on
tdheldatud suunatud lestaputigi tdusu, sarnast trendi nahakse ka merilesta (Pleuronectes
platessa) pldgi puhul Ladnemere ladneosas (ICES 2021).

1.3. Lestad Eesti merealadel

Eestis on lestad levinud tle terve rannikuala ning lestasid vdib Eestis pidada oluliseks
kalavaruks (Mikelsaar 1984; Ojaveer ja Drevs 2003; Armulik ja Sirp 2021). 2020. aastal olid
lestasaagid Eesti rannakalandussektoris oma véartuse poolest neljandal kohal, olgugi et lestad
moodustavad rannikumere saakide kogusest vaid keskmiselt 1,5-2,5%. Lestasid putavad meil
peamiselt rannakalurid nii nakkevorkude kui ka erinevat tiitipi mordadega. Eestis on lestade
peamised puugipiirkonnad L&&ne-Hiiumaa ja L&&ne-Saaremaa, Soome lahe 14&neosa ning
vahemal mé&éral Liivi laht ja VVainamere ld&neosa (Joonis 1.3.1).

2021-01-01 kuni 2021-12-31
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Joonis 1.3.1. Lestasaagid Eestis 2021. aastal véikeste putgiruutude (Kalaputgieeskiri 2022)
kaupa.

Soome lahes voisid lestasaagid ulatuda 1000 tonnini 1980-ndate alguses, kuid juba 1980-
ndate 16pus olid saagid alla 500 tonni ning 1990-ndatel langesid veelgi. Alates 2000-ndatest
on lesta saagid Soome lahes olnud langevas trendis ning kui varasemalt kdikusid saagid 60-30
tonni Umbruses, siis 2021. aastal oli saak kdigest 19 tonni. Ajalooliste saakide poolest oli
Saaremaa pohjarannik (laiemalt ICES alarajoon 29) teisel kohal, 1980-ndatel oli saagi



suuruseks 500-300 tonni, kuid praegu on muutunud olulisemaks lestasaakide piirkonnaks
Eestis. Sarnaselt Soome lahega on ka ICES alarajoonis 29 lestasaagid kahanenud ning 2000-
ndate alguses, mil saagid olid 150-200 tonni ning alates 2000-ndate keskpaigast on margata
saakide vahenemist. Viimase kiimne aasta jooksul on selles piirkonna lestasaagid Eestis
suurimad ning jadvad natuke alla 100 tonni. Liivi lahes on lesta saagid samuti varieeruva
iseloomuga, olles keskmiselt 90-100 tonni ning viimase kiimne aasta saagid jadvad 50 tonni
umbrusesse. 2021 aastal olid ka Liivi lahes rekordmadal lestasaak, kdigest 26 tonni.

1.4. Lestavaru majandamine Laanemeres

Lestad on tihed véhestest rahvusvaheliselt majandatavatest kalaliikidest Laanemeres koos
tursa, raime (Clupea harengus membras), kilu (Sprattus sprattus) ja Atlandi I16hi ehk 16hega
(Salmo salar). Kuna euroopa lesta ja l&dnemere lesta on morfoloogiliste tunnuste alusel
vOimatu eristada (Momigliano et al. 2018) kasitletakse Ladnemere tasemel neid kahte liiki
siiski Uhtse kalavaruna (ICES 2022). Lestavaru majandamisel l&htutakse neljast eraldiseisvast
majandamis-/varutiihikust. Ning nende moodustamisel on arvesse voetud erinevaid
kudemisstrateegiad, erinevusi geneetikas, kudemispaikades ja elukaigulisi erinevus.
L&&nemeres on eristatavad jargnevad majandamis-/varutihikud:

I. Lest ICES alarajoonid 22 ja 23 (SD 22-23)

ii. Lest ICES alarajoonid 24 ja 25 (SD 24-25)

iii. Lest ICES alarajoonid 26 ja 28 (SD 26 ja 28)

iv. Lest ICES alarajoonid 27 ja 29-32 (SD 27, 29-32)

Eelnevate uurimuste (vt. Glevaade ICES 2022) p6hjal eeldatakse, et varuihik SD 22-23
koosneb ainult euroopa lestast. Samas kui varutihiku SD 24-25 puhul hinnatakse, et
domineerivaks liigiks on euroopa lest, kuid teataval méaral esineb ka ladnemere lesta,
peamiselt Bornholmi ldheduses. Varuiihiku SD26 ja 28 puhul on hinnatud kahe liigi
segunemist kdige kdrgemaks, eelkdige just SD28-s, kus hinnanguliselt eeldatakse ladnemere
lesta domineerimist kuni 75% ulatuses (ICES 2022). K&ige pohjapoolsema lesta varuiihiku
puhul on lahtutud eeldusest, et seda ala asustab peamiselt 1&4nemere lest (ICES 2022).

Olgugi, et tegemist on rahvusvaheliselt majandatava kalavaruga, ei rakendata lesta
majandamisel kvoote (ICES 2022). Ndnda esineb olukord, kus Ld&nemere keskosas (Poola ja
Lati rannikul) padti lesta ligi 1,5 korda rohkem kui teadlaste poolt soovitatud. Alates 2019.
aastast on pulgisoovituste andmine asendunud varu seisundi Kirjeldamise ja hindamisega
(ICES 2022). Lestaasurkondade seisundi hindamiseks Ld&nemeres kasutatakse biomassi-
indekseid, mis arvutatakse L&anemeres teostatud rahvusvahelistelt pdhjatraaliuuringutel
(BITS) tuginedes. Erandiks on pdhjapoolseim lesta varuiihik (SD 27, 29-32), kus BITS
andmete asemel kasutatakse passiivpuunistega teostatavate seirepuikide andmeid. Seda
seetOttu, et Ladnemere pBhjaosas on pdhjatraaliga pulik keerulisem sealsete madalikerohkete



alade t6ttu. Uhtlasi on ka vilja toodud, et kuna BITS traalimise ajal neljandas kvartalis on
potentsiaalselt slivikukudu- ja rannikukudulest segunenud, siis ei kirjeldaks andmed ainult
rannikukudulesta arvukuse muutusi, keda peetakse domineerivaks liigiks antud varuthiku
aladel (ICES 2022).

Pdhjapoolseima lesta varutihiku (SD 27, 29-32) ehk peamine lesta varuiihik, mida Eesti
kalurid kasutavad, arvukuse muutuste tuvastamiseks kasutatakse kokku nelja
passiivplunistega teostatavat seiret, kaks seiret Eesti ja kaks Rootsi rannikuvetes (ICES
2022). Nelja seire indeksi kombineerimisel antakse igale seirele olulisuse koefitsient, mis
tugineb sama piirkonna lestasaakide suurusele. Sellest tulenevalt on kombineeritud biomassi
indeksi suurimaks mdjutajaks Eestis, Kiidema lahes l&bi viidava seire tulemused ehk laias
laastus jargib kombineeritud indeks Kudema seire indeksi muutusi.

Varasemates uuringutes on Eesti rannikualade lestaliikide asurkondade suhtelist koosseisu
vaadeldud vaid Soome lahes (Ojaveer et al. 2017). Tulemused nditasid, et valdavalt levib
Soome lahes rannikukudulest, hinnanguliselt esineb suvikukudulesta 8% ulatuses. Antud
uuringute tulemusega on kooskdlas ka Soomlaste uuringuga (Momigliano et al. 2019), kus
naidati, et lest P. flesus domineeris 1980ndatel Soome lahe saakides, kuid 1990ndate algusest
on P. flesus osakaal Soome lahe saakides kahanenud 10%-ni. P. flesus arvukuse kahanemine
Soome lahes ja uletldiselt Eesti rannikumeres vaib olla Giheks lestasaakide languse p&hjuseks
(Momigliano et al. 2019).

Hetkel puudub kindel teadmine, millistes osakaaludes esineb euroopa lesta ja ladnemere lesta
Eesti merealadel. Uhtlasi pole ka teada, et milline on nende kahe liigi osakaal Eesti
rannakalurite saakides. Kahe liigi osakaalude teadmine Eesti merealadel ja rannakalurite
saakides on oluline, et mdista tapsemalt lestade arvukuse muutusi ning neid pdhjustavaid
faktoreid. Need teadmised on aga olulised Eesti merealade lestavarude majandamisel, osana
Ladnemere lestavarudest.

Ké&esoleva projekti eesmargid on:
e selgitada, milline on euroopa lesta ja ladnemere lesta osakaal Eesti lestasaakides.
e kinnitada, kas praegu rakendatavad lesta majandamis-/varuiihikud on vastavuses
majandamis-/varuiihikute moodustamise eeldustega liigilise jaotumuse osas.



2. Materjal ja metoodika

2.1. Proovide kogumine.

Uuringu labiviimiseks vajalikud kalad osteti kutselistelt kaluritelt ning ptiti Tartu Ulikooli
Eesti mereinstituudi vélitdtde kédigus. Proovide kogumine viidi l&bi 2021. aasta juunist
oktoobrini. Kalad koguti tle kogu Eesti mereala: Soome lahest (ICES alarajoon 32) 304
isendit, Vainamerest (ICES alarajoon 29-1V) 76 isendit, Liivi lahest (ICES alarajoon 28-1)
212 isendit ning L4&nemere avaosast ICES alarajoonist 29 koguti proovid 349 lestalt ja ICES
alarajoonist 28-11 koguti 70 lesta.

Parast kalade pulnistest eemaldamist viidi 1abi kalade analtiis (Joonised 2.1.1 ja 2.2.1), mille
kéigus moddeti kalade pikkus ja mass ning méaarati sugu gonaadide visuaalse hindamise
alusel. Analliusi kéigus koguti kdigilt lestadelt koeproov. Selleks puhastati puhta
majapidamispaberiga osa kala uime (enamasti sabauime) ning sellest puhastatud osast 18igati
ligikaudu the cm pikkune ja poole cm laiune uimetikike, mis asetati kohe 2,5 ml suletavasse
tuubi 95 % (vol) etanoolilahusesse. Kogumise jarel séilitati koeproove -20°C juures kuni
DNA eraldamiseni.

Joonis 2.1.1. ICES alarajoonist 28-1 pliutud lestade analtitis ja DNA proovide kogumine 27.
septembril 2021. a. (Foto: Kadri Tur).



2.2. Kogutud proovide alusel isendite genottpiseerimine

Kuna lest ja l&&nemere lest ei ole morfoloogiliste tunnuste alusel usaldusvéérselt eristatavad,
siis rakendati liikide madaramiseks kaasaegset geneetilise analliiisi metoodikat, mis pGhineb
genoomis asuvate erinevate lookuste genotupiseerimisel (Momigliano et al. 2018). See
meetod on ennast tdestanud vaga usaldusvaarse vahendina mdlema eelmainitud lestaliigi

eristamisel, mist6ttu voimaldab anda tépset hinnangut eri lestaliikide osakaalu kohta.

Genoomne DNA eraldati kdigist 1014-st saabunud koeproovist (uime tiikk) kasutades
spetsiaalset DNA eraldamise kitti GeneJET Genomic DNA Purification Kit (Thermo
Scientific; Waltham, MA USA) jargides tootja poolt valja tootatud protokolli.

Lestaliike eristavate uhenukleotiidsete polimorfsete positsioonide ehk SNPde analiiis viidi
labi spetsiaalse SNaPshot Multiplex Kit (Applied Biosystems; Waltham, MA USA) abil.
Kokku analtisiti jargmisi SNP lookusi (886, 1882, 3556, 3599, 4474), mida soovitati liikide
eristamiseks analutsida artiklis Momigliano jt. (2019) ja mille praimerite info on toodud
Momigliano jt. (2018).

SNP lookuste analiits viidi 1abi kaheastmelise PCR-ina:

I aste (SNP lookuseid sisaldava fragmendi amplifitseerimine): reaktsioonisegu ruumala oli 10
ul, mis sisaldas 1x HOT FIREPol MultiPlex Mix (Solis BioDyne; Tartu, Eesti), 5 uM
praimereid (lookustele 3599, 3556 ja 4474), 7,5 uM praimereid (lookustele 886 ja 1822) ning
1 ul puhastatud genoomset DNAG.

PCRI tingimused: 95°C (12 min), millele jargnes 30 tsiklit: 95°C (25 sek), 59°C (20 sek),
72°C (30 sek), 72°C (2 min), 10°C hold. Seejérel teostati PCRi produkti puhastus. Iga 10 pl
proovi kohta lisati 3 U SAP + 1 U Exol (mdlemad Thermo Scientific). PCRi tingimused:
37°C (30 min), 85°C (15 min).

Il aste (SNP lookuste SNaPshot reaktsioon): reaktsioonisegu ruumala oli 10 pl, mis sisaldas 1
x SNaPshot Multiplex Ready Reaction Mix (Applied Biosystems; Waltham, MA USA), 2 uM
snap-praimerid 3599, 3556 ja 4474, 4 uM snap-praimerid 886 ja 1822 ning 4 pl puhastatud
PCRI produkti.
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PCRI tingimused: 35 tsiiklit 96°C (10 sek), 50°C (5 sek), 60°C (30 sek), 4°C hold. Seejarel
teostati PCRi produkti puhastus. Iga 10 ul proovi kohta lisati 1U SAP. PCRI tingimused:
37°C (30 min), 85°C (15 min).

Enne elektroforeesi tehti igale proovile 10-kordne lahjendus ja lisati pikkusmarker: 8,5 ul vett
+ 0,5 pl GeneScan 500 L1Z Size Standard (Applied Biosystems) + 1ul puhastatud produkti.
Seejdrel lahutati PCRi produktid kapillaarelektroforeesil.

SNP alleelide andmed skooriti programmiga Peak Scanner (Applied Biosystems).

Méaratlustest (assignment test), millega tuvastati isendite jaotus kahte eri liiki, teostati

programmiga DAPC (Discriminant Analyses of Principal Components; Jombart et al., 2010).

W o SRR ey
Joonis 2.2.1. Pérast kalade plunistest eemaldamist viidi 1&bi kalade analtis ja koguti
koeproovid (Foto: Lauri Saks).
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3. Tulemused

Koigist kogutud proovidest dnnestus SNP-de pdhjal genotiipiseerida 1005 proovi.
Méaratlustesti tulemusena selgus, et 927 analttsitud isendit olid 1&4&nemere lestad (P.
solemdali) ja 68 isendit euroopa lestad (P. flesus). Ulejadnud 10 isendit ei Gnnestunud
usaldusvaarselt liigini mé&érata. Mdlema liigi geograafiline jaotus ICES alarajoonides on
néidatud Joonisel 3.1. Seega oli analulsitud isenditest vaga suur enamus (93,2%)
ladnemere lestad ja vaid 6,8% euroopa lestad. Mdlema liigi jaotus erinevates
plugiruutudes varieerus vahe: ladnemere lest domineeris kdigis plugiruutudes (vastavalt
90,4-95,6%) ja euroopa lest moodustas kogu uurimisala ulatuses kutseliste kalurite
saakidest vaid 4,4-9,6%.

M P.flesus
B p.solemdali

339
300
200
100

— rannajoon

ICES n  P.solemdali, % (n) P. flesus, % (n)

32 303 90,4 (274) 9,6 (29)
29 339 95,6 (324) 4,4 (15)
29V 74 94,6 (70) 5,4 (4)
281 211 92,4 (195) 7,6 (16)
2811 68 94,1 (64) 5,9 (4)

Joonis 3.1. Geneetilise anallilisiga méératud euroopa lesta (Platichthys flesus) ja
la&nemere lesta (P. solemdali) geograafiline jaotus erinevates ICES alarajoonides.
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4. Arutelu

Uuringu kaigus kogutud lestadest enamuse (93,2%) puhul saadi koeproovide
genotlpiseerimise tulemusena nende liigimaaranguks ladnemere lest (Joonis 3.1). See tulemus
viitab, et Eesti kalurite poolt kasutatavad lestavarud moodustuvad eelkdige siinsetes
rannikupiirkondades kudevast lddnemere lestast. See annab aluse vdita, et nende varuuhikute
kohta langetatavate majandamisotsuste aluseks tuleb votta eelkdige kitsalt 1d4nemere lesta
asurkonna seisundit kirjeldavad andmed (mis on soovitavalt kogutud Eesti merealadelt).
Seega on praegu rakendatavad lesta majandamis-/varuthikud (ICES 2022) vastavuses
majandamis-/varuiihikute moodustamise eeldustega liigilise jaotumuse o0sas.

Laanemere lesta selge ja Ghtlane domineerimine kdigis uuritud piirkondades (Joonis 3.1) oli
siiski pigem ullatuslik, arvestades, et nt. Kura kurgu piirkonnast on Kirjeldatud ka ladnemere
lesta esinemist vordlemisi vordses proportsioonis euroopa lestaga (Momigliano et al. 2017).
See tulemus kinnitab Momigliano ja kaasautorite (2019) hiipoteesi, et euroopa lesta asurkonda
vdib Soome lahe piirkonnas késitleda eelkdige end mitte ise taastootva asurkonnana (sink
population). Kéesoleva uuringu tulemused (Joonis 3.1) vdimaldavad seda hiipoteesi laiendada
ka kogu Eesti mereala kohta ning oletada, et siinne euroopa lesta asurkond pusib eelkdige siia
triivivate noorjarkude sissevoolul l1adnepoolsetelt koelmualadelt, mille peamise kudekarja
moodustavad L&anemere ladnepoolsemaid merealasid asustavad euroopa lestad (Momigliano
et al. 2019).

Ajalooliselt on olnud euroopa lesta ja lddnemere lesta osakaalud nt. Soome lahes véga
muutlikud (Momigliano et al. 2019) ning vordlemisi sarnane on olnud ka lestasaakide tldine
diinaamika Laanemeres (ICES 2022). N6nda vdis taheldada lestasaakide jarsku langust
samaaegselt euroopa lesta osakaalu drastilise vdhenemisega Soome lahe piirkonnas
1980nendatel (Momigliano et al. 2019). Selles kontekstis on ka valja pakutud, et tiheks
peamiseks euroopa lesta arvukuse vahenemise ning ladnemere lesta domineerimise pdhjuseks
Laanemere idaosas on keskkonnatingimuste muutumine eelmise sajandi viimasel veerandil
(Momigliano et al. 2017, 2019). Nonda on valja pakutud, et eutrofeerumisest tingitud
suvaveealade hapnikupuuduses alade laienemine (Carstensen et al. 2014) ning soolase
suvavee sissevoolude vahenemine, millega omakorda kaasneb rannikupiirkondade
magestumine, vOib muuta Ladnemere eelkdige sobivaks just magedamat vett taluvatele
liikidele (MacKenzie et al. 2007; Vuorinen et al. 2015). Selle hlipoteesi kohaselt langeb
eelpool dra toodud muutujate tottu just euroopa lesta Ladnemere koelmualade kvaliteet.
Samade muutujate mdju ei ole aga markimisvaarselt piiranud l&&nemere lesta kudetingimusi.
Samas ei ole praegused teadmised piisavad, et anda tapseid hinnanguid selle kohta, miks
k&esoleval ajal voime taheldada Eesti merealade lestasaakides nii selget ladnemere lesta
domineerimist.
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